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内容概要

　　国际空手道联盟极真会馆高级教官指导示教。国际空手道联盟总本部全日本极真连合会理事长、
主席师范长谷川一幸（黑带八段），国际空手道联盟极真连合会（中国）奠基人、师范龚寒（黑带四
段），国际空手道联盟极真连合会（中国）高级指导倪为明（黑带一段）。
　　空手道の基础：礼仪、热身、呼吸、手技、立法。空手道の技法：足技、受技、突技、移动、组
手、形、试割。空手道の必知：流派、内涵、段位、国际组织⋯⋯
　　全彩BOOK+高质DVD中文简/繁可选字幕。
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