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内容概要

本书紧贴职业技术院校学生学习、生活、发展的实际，做到故事化、通俗化，体例上别具一格，说个
话题——讲些道理——提点问题——给些建议，内容紧扣教育主题，并蕴含心理健康教育的原理，深
入浅出，“润物细无声”。相信她会成为广大职业技术院校学生的良师益友。
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书籍目录

第一章 职业技术院校学生心理健康 一、职业技术院校学生心理特点 二、职业技术院校学生面临的心
理冲突 三、职业技术院校学生心理健康标准第二章 学习心理 一、学习的革命 二、记忆的诀窍 三、温
故而知新 四、走神儿的你 五、决心常有 恒心常夫 六、厌学心结 七、考试焦虑 八、智商与情商 九、
常见的学习心理障碍第三章 情绪心理 一、情绪的产生 二、情绪的调控 三、情绪的稳定 四、情绪与学
习 五、情绪与生活压力 六、心境的解读 七、激情的疏导 八、抑郁的化解 九、快乐大转盘第四章 人际
交往心理 一、初次相逢 二、人缘巧结 三、社交礼仪 四、男孩 女孩 五、适应的种子 六、走出自卑⋯
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防治
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