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内容概要

《幸福没那么难 人生没那么烦》是一本帮助读者提升幸福力的修心指南。作者以温婉柔和的笔法，用
生活中的真实事例阐述了追求幸福生活的方法与经验，帮助读者在生活中学会掌控幸福。人生并不是
处处生烦，想要幸福一点儿都不难。希望人人都能在生活中去除烦恼，摆脱苦痛，于寻常的日子里体
会简单的幸福人生。
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作者简介

白君，80后，文学硕士。一直致力于畅销图书编辑工作，对于历史、哲学等主题的入门、提升级的图
书编辑有丰富经验。同时对于大众励志类图书有着较多的接触，能够较好的把握现代人生活的心理需
求，参与编写的图书包括《22岁以后，男人走出迷茫》等市场畅销书。
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书籍目录

第一章 幸福是一种能力，你必须提升自己
捆绑幸福的就是你自己
主动创造，努力追寻幸福
调整自己，静享幸福
苛求完美，会让幸福越走越远
把控好幸福的方向
尽全力去生活，寄幸福于现在
找到自己的幸福期望标准
只要生命健在，一切皆有可能
第二章 幸福是一种满足，不要被欲望毁掉
不比较，不计较
拥有物质财富并不等于拥有幸福
放弃对欲望的追逐，平稳迎接幸福
过于兴奋的生活会使人筋疲力尽
繁华过后终究是虚空一场
舍下执拗，一切不必太固执
学会放弃才能活得快乐
别让贪念支配自己的生活
第三章 幸福是一种洒脱，苦痛不算什么
苦难是人生的常态
在绝望中追逐希望
抱怨只会让你得到更多的不幸
人生苦难有助于心灵成长
生活很累，却不可畏
时间可以安抚一切痛苦
人生是一场战斗，你要有破茧成蝶的勇气
活着就要经历苦难的淬炼
不因厄运而一蹶不振
善待失意，活出诗意
有压力才会有动力，有动力才会有幸福
第四章 幸福是一种爱恋，活着就要勇敢去爱
并非所有的爱情都有完美的结局
爱，要敢于重新开始
理想的伴侣需要培养，而不是找寻
抓不住的爱，要勇于放手
让爱情自由地呼吸
人生短暂，且爱且珍惜
不仅要敢爱，更要会爱
第五章 幸福是一种体验，抵得住平淡的流年
寂寞的人生也有可爱之处
回归简单，活得更踏实
孤独是收获辉煌的前奏
浮躁只能让你离成功越来越远
人生路上，要学会等待
耐得住寂寞，学会潜心静气
第六章 幸福是一种性情，全看自己的选择
行动起来，活出真实的自己
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生活要张弛有序
生活中，扮演好自己的角色
保持质朴的心，回归生活本色
活出真性情的人生是最充实的
只要心安，贫富皆福
第七章 幸福是一种心态，心态好幸福自然来
别让后悔阻挡了幸福
生命没有必要如此沉重
随时随地随遇而安
人生不要过分注重结果
有勇气承受住一切悲喜，幸福方至
真正的幸福快乐就在你的心里
微笑的种子处处可以生根
静下来，幸福就来
第八章 幸福是一种过程，存在于每时每刻
幸福就在当下的每一瞬间
雁过无痕，生命是一种过程
简化生活，谁都可以幸福
回忆昨天，不如活在今天
珍惜现在，把握好当下
你所拥有的就是最好的
让过去过去，让未来到来
每天告诉自己，生活很好
用宁静的心体验幸福
第九章 幸福是一种感觉，需要细心品味
生活原有无穷的乐趣
取舍间，分清孰轻孰重
初心在，幸福才不会走远
饱经沧桑，也要保持心灵的完整
学会自省，沉浮动静皆人生
懂得惜福，幸福就在脚下
平凡中活出精彩，即得幸福
第十章 幸福是一种寄托，留一方净土于心底
希望，一切不幸中的唯一安慰
坚持自己的选择，倾听心灵的声音
信仰不要过于执拗
内心温暖，灵魂才不会衰老
为灵魂寻一处栖居之所
保持灵魂的纯净
以平常心面对人生的悲欢离合
第十一章 幸福是一种坚持，守住就好
盲目寻找，永远走不出命运迷宫
坚韧的毅力能带你到达最远方
梦想的种子在坚持中才会开花结果
把握住现在，就把握住了幸福
常常提醒自己，幸福一直在
释放潜能，掌控幸福
守住眼前，感谢拥有的一切
紧握幸福的重心，去掉生活的浮夸
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拥抱幸福，别辜负美景
幸福不在别处，守住即可
坚持到底，幸福会伴随成功双双而至
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