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《果蔬营养与健康》

内容概要

《果蔬营养与健康》是结合当前众所关注的果蔬营养与健康学知识而编写，主要内容包括：果蔬营养
与健康学研究的主要内容、方法与发展方向，营养学的基本原理和基础知识，果蔬的营养与功能，果
蔬营养素的形成、调控与保藏，果蔬的鉴评与食用，果蔬膳食与健康（含食疗），果蔬功能成分的利
用，以及果蔬营养利用与产业发展案例分析等，是一部拓展学生素质、培养学生从事园艺产业综合能
力与创新能力的现代教科书。理论结合案例分析，言简意赅。
《果蔬营养与健康》适合高等农林院校园艺、农学、食品加工、中药开发、植物资源工程等专业及高
等中医院校的中医药等专业本、专科师生使用，也可作为高等院校相关公共选修课程用书，还可作为
相关专业教师、科技人员、从事食品营养与保健行业人员，以及广大营养保健爱好者的参考书。
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编辑推荐

王仁才等编著的《果蔬营养与健康》是根据我国果蔬产业现状、营养成分开发利用进展、保健市场发
展趋势，以及人们对果蔬产品保健的需求，以培养适应现代市场经济发展需要的具有从事果蔬生产、
营养与功能成分开发利用、以及果蔬保健知识综合应用能力的复合型人才为目标，并兼顾利用膳食营
养平衡、通过果蔬营养调理健康的知识普及，综合自身教学、科研成果及各参编学校的相关教学实践
，开拓创新，广泛吸纳果蔬栽培、育种、食品、营养、医学、药用植物资源工程等学科专家参与编写
，并根据编写人员教学、科研基础，采用分工合作方式，经多次讨论修改后定稿。
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