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内容概要

隨手丟發票、明細、帳單，小心沒錢一輩子！
7個步驟，幫你找出浪費輕鬆存錢
◎隨手可得的發票、明細、收據，只要收集起來，即可發揮儲蓄的力量，甚至改變金錢觀，切入點具
有吸引力。
◎強調不必細分類別，只要將分裝進４個信封中，定期檢視，便可找出財錢漏洞，方法容易實行。
◎作者背景突出！取得日本國家級會計師執照。
花、花、花，刷、刷、刷!!!
錢不知道花到哪去、薪水少少少，漸漸變成沒錢族⋯⋯
台灣上班族竟有3成有這樣的症頭，而且還月存不到3000元！
當你下定決心拒當月光族，卻又不想費心管理數字的人，就先從「發票收集」開始。
除了頭獎1000萬之外，還有更有效的利用方式！
強烈推薦給「記帳三分鐘熱度」、「看不出記帳效果」的人!!!
「發票」忠實反映個人的消費模式，
●經常光顧星巴克→那就辦張隨行卡吧
●最近買好多零食喔→是因為壓力大嗎？這樣下去會變胖ㄟ
●好貴的晚餐啊→難得的母親節就花了吧
●錢包裡累積一堆提款明細⋯⋯→最近應酬變多了嗎？要少提點錢了
每張發票，仔細觀察就能減少浪費，不知不覺就能存到錢！
方法超簡單↓↓↓↓↓
發票免細分免記帳
先搞懂自己的消費模式，養成錢包節約模式
1.
收集1周的發票。(只要收集，不必記帳)
2.
裝入4個信封。
①
現金代墊的公費支出
②
刷卡代墊的公費支出
③
錢包付現的私人支出
④
刷卡或存款扣繳的私人支出
3.
根據發票分成「生活費」&「其他」兩類。推測出最適合自己的金錢模式(單身族、雙薪族、家庭主婦
、主夫)。
索取、收集、檢視，3動作讓你一輩子不缺錢！
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作者简介

平林亮子
日本國家級公認會計師。1975年生於千葉縣，於就讀御茶水女子大學期間，通過公認會計師第二階段
考試 ，畢業後進入太田昭和監査法人（現為「新日本有限責任監査法人」），從事多家國內企業的監
督工作。通過公認會計師第三階段考試後自立門戶，現以經營顧問的身份，為企業經營與個人收支重
整崩潰的財務。除此之外，更參與電視節目演出，並在大學、研討會及企業研習活動中擔任講師。主
要著作有《可怕的繼承》、《存得了錢的五個好習慣》（皆為幻冬社叢書）、《簡單易懂的會計解說
書》、《持續一年不間斷的學習法》（合著）、《財務報表真有趣！專家導讀的新式財務報表入門書
》（以上皆由鑽石社出版）、《富裕人生：父親給女兒的黃金之泉與七項教誨》（Index
Communications出版）、《一天十五分鐘的最速會計學習法》（FOREST出版）。
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书籍目录

目錄
步驟一：收集一個月份的發票
發票是反映人生的明鏡
一週後再次檢視
發票要放進信封袋
收入>支出，不變的理財鐵則
「消除浪費」依然很重要
不忘記索取任何發票的方法
交通費不是必要經費
步驟二：刷卡明細也要收集
藉發票防止浪費
開除信用卡吧！
來設定「個人刷卡上限」吧！
設定「一週提款日」
提款日只須提領支出金額
存款帳戶有三個就夠
提款卡只要一張就好
檢視存摺，親眼確認大筆支出
紅利點數並不是「免費的」
與其多花錢購物，不如直接付停車費
別用超商來彌補生活中的不得已
量販店真的比較便宜？
把食材的發票貼在冰箱上，做好庫存管理
「不得已」、「有必要」並不是藉口
不要「妥協性」消費
專欄一：用刷卡付房租
步驟三：把發票分類、合計
推測一個月的總支出
發票要分成四類
存摺可讓金錢的流動「視覺化」
找出用途不明的支出
把「無據支出」記錄在信封上
若推測金額和總支出相差過多就要注意
步驟四：根據發票算出生活費
生存所需的「生活費」究竟要多少？
單身族的生活費
雙薪家庭的家計管理祕訣
雙薪家庭的生活費
家庭主婦（主夫）的生活費
設置生活費錢包
生活費絕對要維持定額
生活費要配合收入最低的月收入
以設定好的預算過三個月
瞭解生活費額度，就能免於不安
判斷是否該節約的參考依據
專欄二：頭一個月善用電子計算機
步驟五：檢視發票
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把發票用訂書機訂起來檢視
你的發票是否「戲劇化」？
幫發票打分數
你分得出「價格」的差別嗎？
飯店的咖啡為什麼很划算？
無論如何還是要試著節省
回歸原點思考WiFi分享器是否必要
「計程車費跟宅配運費相同」的觀點
按摩是浪費嗎？
金卡到底是虛榮還是實惠？
同樣的金額，帶給人生的影響大不同
選擇再五分鐘路程的房子
購買前先考慮轉賣價格
理財規劃的諮詢費其實很便宜
不用上補習班也能學英文的方法
「不正視金錢」是不負責任的行為
專欄三：從不動產價格來考量是否提前還清
步驟六：透過發票來思考人生
隱藏在發票中的自我價值觀
錢要花在喜愛的事物上
用點小心思把煩人的聚餐更有意義
何謂「普通的幸福」？
用五個問題，讓自己的價值觀浮現
沒人可以擁有享用不盡的財富
先活用當下擁有的東西
向父親報告「為什麼想要」的孩提時代
真正想要的，就是最好的
從利益得失來思考只會讓眼界變小
別被「生活水準」的標準所迷惑
在不知不覺中存錢的好習慣
透過發票來檢視生活狀況
用發票與幸福連結
專欄四：發票會守護我們的生活
步驟七：玩味發票背後的故事
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