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内容概要

养生寿老茶话[Tea and．Health Preserving]  科普读物。林乾良、奚毓妹著。农业出版社1988年1月出版
。8．4万字。分“茶史”、“茶事”和“茶疗”上中下三编，较详细地介绍了我国种茶、制茶、饮茶
的历史，饮茶的科学知识，以及茶对人体健康的作用。
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