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内容概要

原版引进，全球最著名《瑜伽地带》教学系列节目。风靡全球YOGA ZONE系列。亚马逊网最畅
销YOGA教学VCD·力量瑜伽最佳入门教程。

全天保持精力充沛。

Page 2



《瑜伽地带:力量瑜伽入门(DVD)》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 3


