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《好心好世界》

内容概要

《好心好世界》分四个篇章：什么是心灵环保，禅修的心灵环保，生活的心灵环保，世界的心灵环保
。
圣严法师说，他送给世人的礼物是佛法，而心灵环保正是法师行脚弘化人间八十载，送给世人的珍贵
礼物。
本书是圣严法师的作品。心灵环保是对一般环保的拓展，进而从环境关心到人类的内心世界。这不是
一句口号，而是一种具体可行的生活方式。
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《好心好世界》

作者简介

圣严法师（1930—2009），佛学大师、教育家、佛教弘法大师、日本立正大学博士。他提出了“提升
人的品质，建设人间净土”“心灵环保”等理念，提倡建立全球性伦理，致力于世界和平，主张以教
育完成关怀任务，以关怀达到教育目的。其宽阔胸襟与国际化视野，深受海内外肯定。
他的著作之中发行量最大的是《正信的佛教》，已超过三百万册；译本最多的是《信心铭》，已有十
种；系列册数最多的是《寰游自传》及《禅修指引》。这些著述均受广大读者的欢迎。《好心好世界
》一书是他将佛学和环保结合的智慧结晶。
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《好心好世界》

书籍目录

【编者序】带着好心，开创好世界
第一篇 什么是心灵环保
在未来十年或十五年的台湾
现代人的心灵环保
佛教与心灵环保
法鼓山提倡的心灵环保
悲智双运心灵环保
认识心灵环保
第二篇 禅修的心灵环保
禅的心灵环保
以禅心转化凡心
《金刚经》与心灵环保
《维摩经》与心灵环保
第三篇 生活的心灵环保
心灵健康四步骤
人间净土的环保
改变心才能改变生活
立定方向做环保
知福惜福最幸福
珍惜现有的福报
永不绝望的心
净心与净土
化混乱为祥和
人与生存环境的对话
第四篇 世界的心灵环保
将心灵环保推向世界
世界宗教领袖在二十一世纪的任务
心灵环保是全球性的运动
心灵环保解仇恨
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《好心好世界》

精彩短评

1、是
2、以往对佛教的理解太肤浅了，看完这本书，心境自然豁达起来，人定要注重心灵环保，这样，一
切苦难都离我们很远很远.......
3、佛学 环保 圣严
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