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内容概要

病毒性肝炎是我国最常见的、严重影响人们健康的传染病。被确认的甲、乙、丙、丁、戊型五型肝炎
中，以乙型肝炎在人群中感染率高，危害性大。我国乙肝病毒表面抗原 (HBsAg)携带率为9.8％，据推
算约有1.2亿人。其中，以婴幼儿期乙肝病毒感染最多见，且容易发展为慢性肝炎、肝硬化与肝癌。因
此，病毒性肝炎已成为困扰国人的一个社会问题。
　　病毒性肝炎较广泛地流行，除了遗传、体质因素外，人们对肝炎防治知识匮乏及缺少自我防护意
识也是重要原因。当前国内外关于病毒性肝炎防治的研究进展很快，为了让广大群众和基层医生掌握
肝炎的最新防治知识，我们在《肝炎300问》的基础上经过重新确立全书框架，内容上增加肝炎诊治和
预防的新观点、新方法，仍以一问一答的方式，编成本书。本书的第一个特点是涉及面广，不仅回答
了病毒性肝炎传播途径、临床表现、检查诊断、治疗方法、预防措施等方方面面的问题，而且详述了
肝炎与内科、外科、妇产科、儿科疾病以及检验等的相关问题，特别是介绍妊娠肝病的诊治、母婴传
播的阻断方法的内容更为丰富。本书的第二个特点是与生活紧密结合，以较大篇幅回答了读者极为关
心的肝炎病人在饮食起居、婚恋育儿、健身锻炼、工作学习、社会交际诸多方面的问题。我们尽量使
本书融知识性、实用性和可读性于一体，成为病人益友、病家顾问、医师助手。

Page 2



《肝炎有问必答》
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一 来自传染源的威胁
二 形形色色的表现
三 检查和诊断
四 治疗及预后
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六 生活中的种种问题
附录
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