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作者简介

杨勤  育儿专家    同济医学院教授、研究生导师    卫生部儿童保健专家组成员    全国儿童保健学会常委  
 全国家庭教育委员会讲师团专家    中国医师协会儿科分会委员    中国医疗保健促进委员会专家    从事
儿科及儿童保健工作三十余年，多次获得“中国婴幼儿营养事业成就奖”、“中国妇幼卫生管理最佳
实践奖”等奖项，在儿童发育、营养、心理行为等方面都有深入研究，在国家级专业杂志发表论文50
余篇。汪世晴  幼教专家    中国学前教育研究会会员    教育部赴澳指导幼教工作专家组成员    武汉市学
前教育学科带头人

Page 2



《小郎官》

书籍目录

育儿心经  三岁看大，七岁看老2岁6-9个月生理发展  本阶段宝宝体格发育指标  宝宝何时学用筷子？  
宝宝不爱洗脸，怎么办？  宝宝何时能与父母分房睡？  宝宝能帮忙做家务吗？  亲子乐园：洗手绢  宝
宝睡觉磨牙，怎么办？心智发展  教宝宝画画，父母应该注意什么？  怎样培养宝宝与人交往的能力？  
亲子乐园：印章画  宝宝成长专题——人际交往  跟宝宝讲道理，他听得懂吗？  两岁多宝宝能玩拼图游
戏吗？  亲子乐园：为小熊换衣  你对宝宝的挫折教育，正确吗？  怎样让宝宝认识天气变化？  亲子乐
园：天气预报员  如何提高宝宝的理解能力？  宝宝没有合作意识，怎么办？  亲子乐园：搬运工情感语
言  你的宝宝会讲故事吗？  怎样教宝宝做自我介绍？  亲子乐园：自我介绍  如何让宝宝明确表达自己
的感受？  保护宝宝的自尊心，父母该怎么做？  宝宝不会关心他人，怎么办？  批评宝宝，该注意什么
？2岁9-12个月生理发展  本阶段宝宝体格发育指标  宝宝喜欢倒着看书，是眼睛异常吗？  弹跳运动过
多真的会损伤大脑吗？  亲子乐园：青蛙跳荷叶  如何控制胖宝宝的饮食量？  怎样培养宝宝的手眼协调
能力？  亲子乐园：小球别跑心智发展  宝宝的音乐启蒙，你做对了吗？  怎样让宝宝学会礼貌待人？  
亲子乐园：来娃娃家做客  怎样教宝宝认识不同职业？  如何在生活中对宝宝进行安全教育？  亲子乐园
：紧急求救  宝宝的金钱观念如何培养？  如何教宝宝认识季节？  亲子乐园：夏天来了  如何培养宝宝
的空间智能？  怎样训练宝宝自己收拾玩具？  亲子乐园：送玩具回家  快3岁的宝宝不能分清左右，正
常吗？  怎样教宝宝学习交通规则？  怎样训练宝宝的记忆力？情感语言  宝宝知道自己的性别了吗？  
宝宝成长专题——性别意识  你了解宝宝的个性特征吗？  玩角色扮演游戏对宝宝有什么好处？  亲子乐
园：医生与护士  宝宝为什么喜欢自言自语？  给宝宝立规矩，父母要注意什么？  怎样提高宝宝的语言
能力？父母研修班  0-3岁要注意培养哪些素质？  培养宝宝八大智能2.5-3岁教玩具推荐  身体运动智能
玩具  音乐智能玩具  空间智能玩具  自然认知智能玩具  语言智能玩具  数学逻辑智能玩具附录  宝宝体
重跟踪记录
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编辑推荐

小郎官早教课题组编著的《宝宝轻松教（2.5－3岁）》20余位早教、儿童保健专家组成的小郎官早教
课题组，畅享育儿智慧，早教不走弯路，天才轻松养育。科学匹配宝宝发展历程，全方位呈现宝宝成
长规律，让父母走出育儿误区，为宝宝健康、快乐成长保驾护航。用游戏代替刻板的说教，玩中学、
学中玩，寓教于乐，让宝宝乐在其中，乐享成长。剖析上千个育儿困惑，按月龄，分阶段，全面系统
指导父母，在潜移默化中培养宝宝八大智能。
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