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《跑步，向着光的方向》

内容概要

《跑步，向着光的方向》，说的是一些经历、一个八卦，偶尔的沉思。
一些经历。有跑第一圈400米时的气喘吁吁，有第一次跑完马的激动，有第一次半路弃赛的沮丧，有在
中南海尿过红墙，有在狮子山下听到《东方之珠》，有冬夜里感受过明城墙⋯⋯
几个八卦。阿甘、图灵 、村上春树这些大牛，他们都有一个共同的名字：跑者；中国古代曾有过一个
将军，跑得也许比当今百米世界纪录保持者“博尔特”还要快；还有一些奇奇怪怪的问题：真的有“
跑步高潮”吗？ 跑步会让人变得漂亮吗？能通过跑步赚钱吗？ ⋯⋯
偶尔的沉思。跑步是一种生活方式，是一场永无止境的修行。有千万种理由，可以让你跑起来，但未
必会有千万种理由让你一直跑下去。如果要列一个清单，写下一生中想跑过的地方，想看的风景，那
么，我还远远没有到停下脚步的时候⋯⋯
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《跑步，向着光的方向》

作者简介

李寅初，公司职员。长于皖南，学于沪上，现居南京。热衷于一切与跑步有关的事。
2010年第一次跑马，已完成30+个马拉松赛事。
山川湖海，都是造梦的地方。希望有一天我们能相遇在跑道。
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《跑步，向着光的方向》

精彩短评

1、如果你在犹豫是不是该去跑步，这意味着你有时间也有理由去跑步，你只是想试图说服自己绕开
那些困难的事，你要是真这样想了，你就输了，穿上你的鞋直接迈开双腿吧！
2、很好读的跑步随笔集。
3、身体，立身之本，不锻炼和咸鱼有什么区别
4、毕竟是去年看的书，所以记不住想说什么了也算正常。吧
5、跑步坚强者的运动，贵在持之以恒
6、健康，每个人最大的追求
7、一个马拉松爱好者的自述，一个对生活较真的人！为梦想点赞！
8、一个跑者的精神旅程
9、很好的一本书。我幻想有天能如作者般跑出每一个故事，每一个情结，每一段文字。也幻想如书
中所说的：奔跑在阿尔卑斯山，攀登在冰雪山峰，我要揽尽一路美景，跑出属于自己的信念和意义。
10、这是一个父亲献给孩子的书，倒不如说是一个三十岁男人献给自己的书。有的人用绘画表达青春
，有的人选择歌唱，而作者选择了奔跑。有着同样的梦想，热爱奔跑的读者可以看看，也许有些感受
你也有过，也许有些伤痛你也见过，也许有些梦想你也梦过。
11、一本叙述作者从接触跑步到跑了几十个马拉松，伴随他学业、情感、生活、家庭，以及跑步所感
的书籍。平凡之中流露作者真情。文末又给了那些想在跑步领域有所发展，但还在犹豫、徘徊的初级
跑者很多建议。值得一读
12、跑步和写诗一样，深度与长度永远和孤独成正比。
13、跑步的乐趣
14、好入手，代入感强！语言质朴，平实无华。推荐！
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《跑步，向着光的方向》

精彩书评

1、  《跑步，向着光的方向》文 / 李琼跑步会让你变漂亮吗？你能通过跑步赚钱吗？大姨妈来了可以
跑步吗？这些有趣的小问题吸引我翻开了《跑步，向着光的方向》。这是一本新出版的“跑”书，作
者李寅初是一个有着7年跑步史的资深跑者，至今已经完成了30多个马拉松赛。假如要我用一句话来总
结《跑步，向着光的方向》的内容，那就是：一个普通中年男人的跑步经历。在这本书里，既有作者
的一些经历，也有许多关于跑步的趣味八卦，还有他这些年因跑步而心生的所思所想。最初吸引我翻
开此书的那些有趣的小问题，就是作者附在书后的100个跑步问答，读来趣味盎然。读完这本书，我才
第一次知道原来阿甘、图灵 、村上春树这些大牛，他们都有一个共同的名字：跑者；中国古代还曾有
过一个将军，跑得也许比当今百米世界纪录保持者“博尔特”还要快。书里那些作者因跑步而心生的
所思所想，读起来非常感人。用作者自己的话来说，他不是一个跑步大咖，也没有冠军的传奇经历，
只是一个非常普通的跑者，成绩普通，相貌普通，生活更普通。甚至于相比于那些跑步大牛来讲，他
的跑马经历也简直不堪一提。但在7年多的跑步中，他却“因为跑步，我熬过最低迷的日子，遇到过
很多有趣的人，看到了从来没有想过的风景”。跑步对于作者来说，已经成为了一种生活方式，一场
永无止境的修行。其实，相比于作者的跑步经历和那些趣味知识，更令我感动的是这本书的孕育故事
。读此书时心生好奇，在网上找到了作者的博客，我才知道作者写这本书不仅仅是为了分享他的跑步
感受，更重要的是，这还是一份特别的礼物。原来，在2016年，在“跑者”身份之外他又多了一个新
身份：父亲。在那些守护妻儿的夜晚里，孩子的第一声啼哭，第一抹微笑，第一次打滚让作者激动不
已。这种激动促使他下定决心，要写一本跑者之书，作为一份特别的礼物送给孩子，以纪念自己的跑
步岁月和舐犊之情。这些年里，跑步在中国已经成为了一种时尚，各地举办的马拉松赛也是层出不穷
。我自己也是一个跑者，虽然跑得不远，也不快，但每隔几天，总会去公园里跑上几圈。我相信每个
跑者都有自己的故事。对这个世界来说，我们是最普通的众生。对于那些跑步大牛来说，我们是最普
通的菜鸟。但我想，就像李寅初写的那样：总有那么一些事情会令我们冲动，想要证明自己还有一点
异样于千万人的微光，跑步就是这种方式。无论何时何地，只要你想跑步，想给人生一点改变，那么
就迈开脚吧。在跑步这条永无止境的修习之路上，任何时候开始，都不算晚。
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《跑步，向着光的方向》

章节试读

1、《跑步，向着光的方向》的笔记-第36页

        每多跑一圈，心情就从谷底向上走了一点点。也许生命中的每一次奔跑，都是在无尽的黑暗里，
追逐那一束光。
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