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《人人都愛魯肉飯》

内容概要

沈玉琳可能是台灣電視圈有史以來最備受爭議的製作人，如果Google一下「沈玉琳」這個關鍵字，看
到的是 「節目被罵得滿頭包」、「荒謬大王」、「惡整藝人」⋯許多網友齊聲問：他憑什麼這麼紅？
？卻有更多人看著他說：沈玉琳，哇哈哈哈！沒錯，從王牌製作人到超級B咖他就是紅！就是收視保
證！喜歡他的人看他，不喜歡他的人也要看他！為什麼？沈玉琳到底是怎樣的人？他有什麼魅力（或
魔力）？？
本書以沈式獨特的詼諧語調，敘述從學生時期、進入傳播圈到成為王牌製作人的一路歷程；包括他的
搞怪奇想、怪誕事件⋯當然也有不為人知的辛酸內幕。解剖王牌製作人的創意思維，告訴你成為整人
專家必須要有的創意、領導力和抗壓力⋯書內並收錄智慧與幽默兼具的沈語錄。
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《人人都愛魯肉飯》

作者简介

沈玉琳
1967年平安夜出生，卻為台灣電視圈帶來不平靜的氛圍！創見獨到、思慮縝密的沈玉琳，入行從主持
廣播節目、唱片企畫、節目編劇到製作人，近年更以幽默犀利的言談廣受更型態節目邀約，2008年正
式出道成為幕前藝人！入電視圈十餘年，早期以製作台視「天天樂翻天」節目聲名大噪，目不僅創下
晚間六點帶狀節目最高收視記錄（AC尼爾森5以上）成績卓越。
1999年於台視週五晚間推出「台灣紅不讓」節目，其中「call out紅不讓」、「整人紅不讓」⋯等單元
可謂家喻戶曉、膾炙人口。節目製作生涯當中，每每以創新手法突破舊有節目型態，引發後起跟進，
堪稱為綜藝製作界5年級中最耀眼的一顆明星。
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《人人都愛魯肉飯》

精彩短评

1、有点扯淡
2、　　我竟然真的从台湾千里迢迢买了这本书，台湾同学对于我哈这个猥琐老头感到很不解。
　　
　　玉林哥站在看起来又萌又白痴的芽芽旁边真的是惊天地泣鬼神地萎缩。
　　
　　可是我喜欢的是：一个嘉义的乡下小男孩，又矮又丑，但确实是综艺鬼才，很神兵，巨能掰，掰
得还有点意思（以前是这么觉得）。
3、现在的新娘以前好像有过小孩， 他真是验证了常常自称的那句： 我是佛心来的！
4、台湾友人所赠 一气读完
5、　　沈玉琳，经常看台湾综艺的肯定对他不陌生，有人说他制作的节目低级，而他自己却称自己
是荒谬大师，真没想到，他竟然跟我是一个星座，都是摩羯座的，他一点不象摩羯座，倒有点水瓶的
神经质加古灵精怪，觉得他是个有想法的人，只不过这种想法藏在他的嬉皮笑脸和嬉笑怒骂后面了，
他现在转幕前了，奔跑于各大综艺节目了，坦白说，有他在的节目，都好看的多，政治方面不提，就
是觉得此人挺神的。
6、台湾狗一真是个奇妙的东东，听沈玉琳扯淡很精彩，写成文字就一般。
7、我觉得最可怕的事情是玉林哥居然要结婚了....
    真不知道到底谁比较荒谬...
8、荒谬大师！
9、她是素人一手被玉琳哥捧起来的，长的真的一般，但是玉琳哥对她也不怎么好......
    不过还是觉得蛮荒谬的...
    他老婆才二十几岁哎......嫩
10、荒谬中不乏独到的哲理.尽管很多事迹听起来很瞎掰...
11、maybe...
12、说不定玉林哥跟她结婚之后变成好男人了呢，呵呵~
13、非常想要，内地哪里在卖 ？
14、如果喜欢他买这本书就当是支持了，不过不要期望太高。
15、　　最早知道玉林哥是以前看一个5566主持的综艺节目上耍许纯美，搞到最后阿美姐又惊又怕地
叫玉林哥出来，才看见了这个形容猥琐的中年男子。之后频频跳到幕前尤其是因为分手风波爆红后对
他逐渐更多了解。玉林哥不帅但有男人的历练，玉林哥市侩但也确实睿智。这本书不错，也可以一定
程度上了解玉林哥的世界观。不是每粒米都想被做成鱼翅捞饭，做一碗人人都爱的廉价美味卤肉饭，
也不枉被脱谷一场。
16、沈制作 爱你哟
17、写的没有说得好
18、他跟他前女友那场闹剧，现在综艺挂还是不是会提起来，不过说实在的，那女的真不咋样。
19、嬉笑怒骂 唬烂达人
20、在高雄全家买的一本书
21、哈哈哈   世新小帅哥  校草  哈哈哈
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《人人都愛魯肉飯》

精彩书评

1、最早知道玉林哥是以前看一个5566主持的综艺节目上耍许纯美，搞到最后阿美姐又惊又怕地叫玉林
哥出来，才看见了这个形容猥琐的中年男子。之后频频跳到幕前尤其是因为分手风波爆红后对他逐渐
更多了解。玉林哥不帅但有男人的历练，玉林哥市侩但也确实睿智。这本书不错，也可以一定程度上
了解玉林哥的世界观。不是每粒米都想被做成鱼翅捞饭，做一碗人人都爱的廉价美味卤肉饭，也不枉
被脱谷一场。
2、沈玉琳，经常看台湾综艺的肯定对他不陌生，有人说他制作的节目低级，而他自己却称自己是荒
谬大师，真没想到，他竟然跟我是一个星座，都是摩羯座的，他一点不象摩羯座，倒有点水瓶的神经
质加古灵精怪，觉得他是个有想法的人，只不过这种想法藏在他的嬉皮笑脸和嬉笑怒骂后面了，他现
在转幕前了，奔跑于各大综艺节目了，坦白说，有他在的节目，都好看的多，政治方面不提，就是觉
得此人挺神的。
3、我竟然真的从台湾千里迢迢买了这本书，台湾同学对于我哈这个猥琐老头感到很不解。玉林哥站
在看起来又萌又白痴的芽芽旁边真的是惊天地泣鬼神地萎缩。可是我喜欢的是：一个嘉义的乡下小男
孩，又矮又丑，但确实是综艺鬼才，很神兵，巨能掰，掰得还有点意思（以前是这么觉得）。
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《人人都愛魯肉飯》

章节试读

1、《人人都愛魯肉飯》的笔记-第40页
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