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内容概要

當妳在享用一杯咖啡的時候，有沒有想過這杯咖啡的錢，可能為妳帶來不一樣的人生？這個咖啡錢現
在花掉就沒有了，但若拿去投資，就能期待未來龐大的獲利。因此，與其喝一杯150元的咖啡，不如拿
來關心一股150元的股票！
身為財經專業記者的金姬姃用過來人的經驗，將現代女性分成兩種，一種是只知道消費的『喝星巴克
咖啡的女人』；另一種則是懂得理財、對人生有規劃的『買星巴克股票的女人』。『消費女』看似經
濟獨立、生活愜意，但如果不做好資產規劃的話，有一天就可能會淪落成為M型社會的貧困階層！
不過，別擔心！只要依照作者的建議，從超有效的理財前熱身運動開始，利用『72法則』將妳的本金
翻倍，並深入了解十二種實戰理財法，以及破除妨礙妳投資的三大偏見，妳就能從『消費型』的BUY
家女順利轉型成『理財型』的聰明女，從此真正高枕無憂的享受好日子！
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作者简介

金姬姃
出生於仁川，畢業於梨花女子大學言論傳播影像學院言論情報系。吃喝玩樂、飲酒歌舞，樣樣精通。
懷抱著對新聞記者的憧憬，進入財經專門報《Money Today》，歷經產業部、理財部後，現於情報科
學部工作。
起初雖身為財經記者，卻對理財一竅不通，然而自從撰寫理財新聞成為本業後，才終於體會金錢的滋
味。透過『尋找卓越的理財專員』、『堅持業餘』、『金錢教戰』等系列報導，得以與理財專家及生
活經濟達人們多所接觸，並在二○○五年開闢了『理財，姬姃也會』的專欄，分享身為理財投資新手
一路跌跌撞撞而來的經驗談，並自比為『理財傳道士』。作者希望能透過此書，將自己所感受到的理
財喜悅和情報，與處境相同的女性們分享。
游芯歆
國立台灣大學圖書館學系畢業，韓國精神文化研究院韓國歷史學碩士。譯作有《大長今》(合譯)、《
大長今養生御膳》、《他說．她說》、《英雄時代》、《葡萄園之戀》、《黃真伊》等。

Page 3



《喝星巴克咖啡的女人vs.買星巴克股啤�

精彩短评

1、还是那个态度，虽然少喝一杯星巴克几十年后说不定会多一笔巨款，但我仍少喝了几十年的咖啡
。理财是应当的，但作者说的基金股票保险在大盘下跌时都是不靠谱的玩意。用在韩国估计可以，中
国么，炒股还真要凭运气，特别是创业板，借壳上市的事遍地都是。想要根据公司名声来判断走势基
本亏死去。没什么内容
2、其实这本书还不错，作为一个男生看看也不错。虽然讲的东西比较浅显，但是还是可以汲取很多
新知，很重要的是积累自己的资产管理的能力。推荐。#
3、節約
4、58家券商合作、东北证券强强联合每天牛股推荐
超级股票交流群：169068590非股民勿扰！验证：888必填）
5、博客思听上面有录音版的。很喜欢这本书
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精彩书评
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