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《交換日記17》

内容概要

一年一度的交換日記又來報到，不知不覺竟然已堂堂邁入第17集！！！
今年這兩位主婦從身心靈重新啟動，回頭檢視人生，雖然糗事、爛事、衰事一樣不曾減少，但是這些
已經不再是人生的要角了，中年婦女的人生可不只有家庭和孩子，她們不僅風聲雨聲抗議聲，聲聲入
耳，兼之家事國事天下事，事事關心。想看看她們今年如何貫徹斷捨離，展開全新篇章，萬萬不能錯
過今年的交換日記。
玫怡今年迎來人生第一次叛逆期，本來在法國接了一個兼差外快——包水餃，在經過為期五個月的水
餃大嬸生涯之後，她終於幡然醒悟，決定要回來台灣做自己想做的事情，在故鄉土地上主導自己的人
生。但玫怡返台的兼職卻是清潔婦！？且看身兼作家、接案工作者和母親的玫怡如何從清潔婦人生中
，領悟生活的真諦！
妙如發現到自己活在他人眼中夢一樣的人生裡：1.周遊列國；2.享盡美食；3.拿外國護照；4.30歲前靠
父母，30歲後靠老公（為了假牙負債幾百萬又算什麼？）。畢竟凡事有因必有果，一切都是自己選擇
之下的結果，今年也躍昇為人生導師，事務機壞掉？電腦壞掉？繪圖板壞掉？這些都不算什麼啦！
雖然生命中的高高低低在所難免，但兩位主婦對自己所追求的人生一點都不曾妥協，每年看著《交換
日記》都像是和老友重聚一般，今年也一起加油吧！
首刷隨書附贈限量
張妙如*徐玫怡手繪2015【請加油自己做月曆】。
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《交換日記17》

作者简介

張妙如
具備漫畫家身分的作家，擅用圖文書寫的方式自由揮灑，1998年起與徐玫怡兩人首度以《交換日記》
手寫體而大受喜愛，因而開啟兩人聯手交換日記的合作創作，超過16年而不衰，至今兩人已共寫17本
交換日記。
自從遠嫁西雅圖之後，她用漫畫家的角度寫繪《西雅圖妙記》系列，目前共計7本，幽默呈現了一位
台灣女子的美國觀察，以及她和挪威籍美國先生阿烈得共同經歷的喜怒哀樂。
《妒忌私家偵探社》為她的偵探小說系列，《妒忌私家偵探社：活路》、《妒忌私家偵探社：鬼屋》
、《妒忌私家偵探社：姊妹花之死》、《妒忌私家偵探社：女神》已經出版。
已經出版。
張妙如個人網站 www.miaoju.com
張妙如Plurk http://www.plurk.com/miaojuchang
徐玫怡
為身兼數職的才女，除了漫畫家身份外，還是唱片歌詞創作人、散文作家、DIY高手、家庭煮婦。現
居法國。
1998年首度與張妙如兩人以《交換日記》手寫體大受喜愛，書中描述漫畫家眼中的日常生活，幽默逗
趣、真情感人，書甫出版便引起廣大回響，因而開啟兩人聯手交換日記的合作創作，並且歷經多年而
不衰，至今兩人已共寫17本交換日記，並持續創作中。
除此之外，她將在法國生子育兒的趣事寫繪成《玩具小家庭》，極度人本又具巧思的教養方式，讓為
人父母者拍案叫絕。
徐玫怡個人網站 http://meiyiiii.pixnet.net/blog
徐玫怡Plurk http://www.plurk.com/meiyiiii
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《交換日記17》

书籍目录

01 歐巴桑人生的主控權
02 清潔婦小劇場
03 洗衣機的再逆襲
04 斷捨離的練習
05 偽兩性教主這樣說
06 政治不是別人的事
07 Miao致讀者
08 Meiyi致讀者
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《交換日記17》

精彩短评

1、回台生活的玫怡與在美國的妙如的生活展示，由洗衣機、清潔婦討論到政治，果真家事國事天下
事，仍舊捧場中。
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