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《相信自己的力量》

前言

你可以做到其他人都做不到的事，只要你坚信自己一定能够做到。    没有人能够阻止我们力量的发挥
，除了自己。    没有人能够给我们一个纵横驰骋的天地，除了自己。    我们可以选择如蝼蚁一般偷生
，也可以选择如雄鹰一般翱翔。    我们可以选择如鸿毛一般轻浮，也可以选择如泰山一般稳固。    一
切都是选择，没有什么不可以选择。    人不应只是世界造就的产物，而应是推动世界的力量。    每个
人都有足够的潜能，去完成他相信自己足以完成的乖。    平平庸庸生活，这不是一个有志者的渴望。  
 浑浑噩噩度日，这不是一个强者的需求。    人生不是为了在默默无闻中适应，而是要懂得不失时机地
一鸣惊人。    在追求人生的巅峰之路上，永远没有高处不胜寒，只有还不够高，还不是更高，还不到
最高。    相信自己的力量：我一定可以！    相信自己的力量：为自己加油！    相信自己的力量：我是
最棒的！    相信自己的力量：没有失败，只有成功！    相信自己的力量：持之以恒，奋勇直前！    相
信自己的力量：完善自我，改变命运！
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《相信自己的力量》

内容概要

赵鹏编著的《相信自己的力量》用最生动简洁的故事、最激情的言语、最凝练的文字，告诉青少年朋
友一个简单却常常被人忽视的真理：成功源自最简单的信仰——相信自己的力量！
    成功的人所以成功，首先是因为一个成功的信念；失败的人所以失败，最终是因为一个失败的心态
⋯⋯
    《相信自己的力量》是一本成功励志类书籍。
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作者简介

赵鹏，心灵励志新锐作家。出版有诗集《孤星远火》，原创心灵励志书《当下的活法——幸福人生的
经营之法》《相信自己的力量》。
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书籍目录

第一章　坚定而强烈的成功信念，是成功最大的资本
第二章　相信自己会成为什么人，就会成为什么样的人
第三章　命运只垂青于那些一定要赢，一定要更好的人
第四章　在通往成功的路上，需要一路狂奔
第五章　善用智慧，才会更容易到达梦想的彼岸
第六章　一切成功，都是在坚持和积累中实现
第七章　那些伟大的人，只是因为相信并且在奋斗中实现了伟大
第八章　做人，要有点野心才好
第九章　心有多大，你的人生舞台就有多大
第十章　成事宣言，给自己一份最强烈的成功信念
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章节摘录

第1章  坚定而强烈的成功信念，是成功最大的资本    因为信念，让耳聋的贝多芬创作出了最伟大的乐
曲。因为信念，让胯下受辱的韩信在战场上纵横捭阖。因为信念，让爱迪生在一千次失败之后成功地
发明了电灯。因为信念，让莱特兄弟冲破重重阻碍实现了人类飞天的梦想。从他们身上可以看出，成
功不是聪明人的特权，也不是智者的专利，一个人只要充满了热情与信惫，就一定会梦想成真。一个
自甘堕落的人，即使他拥有腾飞的鼠翼，即使他拥有搏击长空的力量，他依然会把自己当作一个小爬
虫，终生匍匐在地。相反，一个渴望崛起的人，即使没有翅膀，没有能力，也会创造出翅膀，锻造出
能力，直上云霄。    认为是树，才可以参天    一片空旷的原野上，众草丛生。    有两粒种子刚刚萌芽
。它们环顾着新的世界，退思着新的未来。    突然，第一粒种子叹息一声，道：“为什么我们是草，
为什么我们只能匍匐在地，为什么我们不能像花那般芳香，为什么我们不能像树那般高大？”    第二
粒种子却不同意对方的观点，坚定地说：“我相信我一定可以参天。”    第一粒种子听了，满面质疑
，问：“你是树，这可能吗？看一看你的周围吧，全部是草，我们有成为树的机遇吗？不是没有可能
，而是一定没有！”    第二粒种子更加坚定地说：“我无法选择出生的环境，但我一定可以改变自己
的未来。草的坏境中，我一定会有树的高大。”    第一粒种子嗤之以鼻，轻笑一声，说：“古往今来
，这里没有出现过一棵树，你凭什么会成为树？或许你坚定，或许你执着，或许你欲望强烈，或许你
敢于拼搏，但这一切的一切，对于草的世界来说，毫无意义。”    就这样，第一粒种子早已认可了自
己草一般的命运。第二粒种子依然相信自己会有树一般的高大。    日复一日，年复一年⋯⋯”    第一
粒种子一年一度枯萎与发芽，如草一股，直到它有一天发现：原来，自己就是草！    第二粒种子则日
积月累，日益茁壮，如树一般，渐渐地，它发现：原来，自己就是树！    草伸头望树，羡慕不已，但
同时，它叉认为这是自己永远也不可企及的，唯有无奈地叹道：“天啊，你为什么如此不公。地啊，
你为什么如此偏心。为什么让我们是草，为什么让我们如此卑下？”    但埋怨毫无意义，悔恨也只是
雪上加霜。对着大树，草茫然地双道：“原来，你真的是树，你真的可以参天。”    树做立云空，说
：“一切的结局都不是命中注定，一切的起因在于你自己的认知。认为自己是草，就只能匍匐在地。
认为自己是树，才可以参夭。这就是信念。当你认为自己会成为什么的时候，只要去做，持续地去做
，就一定会成为什么。”    回顾曾经，原来这两粒种子都是树的种子。已成为草的那粒种子，至此恍
然大悟，双道：“即使你拥有了成为树的资本，却没有成为树的信念，你一样会如草般匍匐一生，荒
芜一生。”    成功信念    莫尔斯在发明电报时，何尝不被质疑？爱迪生在发明电灯时，何尝不被嘲笑
？迪斯尼当年的画作，何尝不被拒之门外？莱特兄弟的飞夭之梦，何尝不被视为异想天开？但这一切
的一切，都没有阻止他们的成功，因为他们始终坚信，一定不会失败，一定会成功。我们自己对自已
的评价，才是最重要的。即使在众多的荒草中，即使在没有树的世界里，只要我们坚信自己是树，就
一定会参天。当你认为是草时，就永别了花香    春意盎然，万物复苏，有一诗人由感而发，吟道：“
天街小雨润如酥，草色遥看近却无。”    在众多的小革中，有一棵却说：“我一定要开出美丽的花朵
。”    众多的小草听了，它们认为这是一个天大的笑话，纷纷笑道：。别忘了，我们就是草，而不是
花。一棵草想开出花朵，那是自日做梦。”    这棵小草却坚定而叉执着地说：“我坚信。我就是花。
”    众多的小草说：“看看你的周围，全是草，你会是花吗？你再看看远处，那些亭亭玉立、雍容典
雅的才是花。”    这棵小草却说：“我不会如蒿如草，我定会招蜂引蝶，光彩耀人，博得世人对我的
倾幕与赞叹。”    众多小草一阵哄笑，说：“什么叫‘不会如蒿如草’？问题是，你就是一棵小草。
这不是会不会的问题，而是本质的问题。”    等到夏天到了，牡丹、月季、荷花等都桕继争奇斗艳，
洋溢芬芳。而这棵小草却一如既往，只不过是个子高了些，叶子多了些，但还是一副蒿草横样。    众
多小草得意地说：“时间会证明一切，这回，你该信了吧。还是安分守己吧，不要不自量力，自欺欺
人了。”    哪知，等到秋天一到，牡丹、月季、荷花等都相继凋零，，而这棵曾经被公认的蒿草，却
开出了最美丽的花。原来，它本是一株菊花，风姿傲骨，卓尔不群。    后有一诗人至此。吟诗赞道：
“不是花中偏爱菊，此花开尽更无花。”    成功信念    不要因为别人的劝阻，就放弃了成功的信念。
或许，一时无法证明自己，但坚持就是胜利。高尔基想成为作家，尽管他食不某腹，尽管他艰苦打工
，但依然成为了作家。爱迪生想搞发明，尽管他奔渡卖报，尽管他车站值班，但依然戚为了发明家。
时间会证明一切，而我们最需要做的就是坚持地证明自己，一直证明下去。自然界中，草就是草，花
就是花。但人生中，当认为自己是革时。我们就永别了花香。凭什么？就凭敢还是不敢    一个平凡的
人有幸得到了一本《成功之道》，只见书中写道：每个人都可以伟大，只要方法正确，努力下去，就
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会成功。    平凡的人自言自语：“我仅是一个平凡的人，伟大离我太遥远了，对我而言，那是根本不
可能的。”叉叹息道，“我要是能变得伟大，那该有多好啊，但想来，只是南柯一梦。”    伟大的人
对他说：“你可以变得伟大。”    他却不以为然，说：“你是伟大的人，你已取得了伟大的成就，说
话当然有了底气。如果你也是一个平凡的人，你还会说出这样的话吗？不会，一定不会。”    智慧的
人对他说：“你可以变得伟大。”    他充耳不闻，说：“你有智慧，你当然可以变得伟大，而我有什
么呢？一无所有。”    勤奋的人说：“你可以变得伟大。”    他反眉相讥，说：“你不就是光知道努
力、努力、再努力的人吗？除了这样，你还能千什么，等伟大了之后，再说吧。”    多年以后，智慧
的人创造了智慧的结晶，勤奋的人获得了勤劳的果实，他们都成为伟大的人。    唯独那个平凡的人，
依旧平凡，更加平凡，人生毫无起色。他疑惑了，闻：“为什么？”    伟大的人还是说：“你也可以
变得伟大。”    平凡的人说：“我仅是一个平凡的人，凭什么伟大？”    伟大的人说：“ 凭什么？就
凭你敢还是不敢，这一点就足够了。世界就是如此，即使你拥有了翅膀，但不敢飞翔，就只能一生待
在地上；相反，哪怕你没有翅膀，但敢于飞翔，你一样会创造出飞翔的翅膀，搏击长空。”P1-4
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编辑推荐

赵鹏编著的《相信自己的力量》是一本让青少年朋友成长、成功的心灵修炼指南，一份赠予正在为梦
想而奋斗的人的礼物。人生不是为了在默默无闻中适应而是要懂得不失时机地一鸣惊人。只有内心足
够强大的人才能执着以念创造未来，心有多大，人生的舞台就有多大。
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精彩短评

1、还不错，让孩子懂得自信自强，提升心理素质
2、看过之后让人充满自信、希望和力量的一本书！用最生动简洁的故事、最具激情的言语、最凝练
的文字，告诉青少年朋友一个简单却常常被人忽视的真理：成功源自最简单的信仰——相信自己的力
量！
3、自信对孩子的成长非常重要
4、书收到后，孩子就看上了，很好的书，对孩子很有启发。
5、从小培养孩子的自信心，这点非常重要。
6、朋友推荐，说这本很好，劝我读读，找回一些被埋没的力量。我带着疑惑的心情从书中走过，顿
然被书中励志的故事 激情的言语打动，然后，带着自信与坚定面对未来的人生，未来的路。这是一本
好书，劝大家不惜时间一悦。
7、给孩子百万家财，不如给孩子强大的自信和信念。
8、我看了这本书写的好，有的故事段落写到我的内心有种力量阳光的力量。 繁忙的一天 ，下班回家
我喜欢翻看翻看。 希望以后多写几本。
9、一本让青少年朋友成长成才的心灵修炼指南，一份赠与正在为梦想而奋斗的人的礼物。
10、还不错，对孩子增强信心挺有帮助
11、给自己充实的感觉，很喜欢
12、给孩子的成长书
13、非常适合青少年阅读。
14、非常适合把这本书作为礼物送给孩子！
15、写的很好，字有点小，内容非常丰富。

Page 9



《相信自己的力量》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 10


