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《岁时记》

内容概要

名家推荐：
如蕤以一种特别古典的方式，验证了普鲁斯特在重新尝到玛德莱娜小点心时的震动与狂喜并非文人的
矫饰，而是一种普遍存在的糅合了回忆、期待和希望的人类心灵特质。我更喜欢她的文字里有一种淡
淡的喜悦，一种通往老中国的简净。——诗人 张定浩
序言：
这是一本可以至少阅读一年的书。作者如蕤从一 年24 个节气民俗与每一个节气的美食双重角度， 给
我们展示了中华民族悠久的饮食民俗文化，以 及 从“家”、“情感”等沿袭而来的美食传承。
如蕤系中文科班出身，有着深厚的文学功底和阅 读背景，因此可在介绍民俗与美食的时候旁征博 引
，文字优美，引人入胜。
这本书让我感觉最妙的是，如蕤不只在讲纸面上 的文化，她还在每个节气的介绍之后，结合自身 的
感悟体验，描摹当季美食，既让人饱了眼福， 也可以根据文章内容 亲手加以尝试，一饱口福。
而且，打动我更多的，还有她关于每个节气自家 的记忆。亲情的温暖，友人的深情，童年的懵 懂，
成长的感悟⋯⋯就在一个个关于节气美食的记 忆中轻轻的绽放。
我认识如蕤已近20年的时光。一直深感她是个奇 特的女子，她喜爱古典美学，却曾是复旦大学科 幻协
会的创始人员；她热心公益，却写了这样一 本美食的集子，让人感叹生活可以如此多彩多姿。
不过，在我的印象里，如蕤不管做什么，始终不 徐不急，温婉动人。愿她笔耕不辍，一直享受写 作
的快乐，为着生命中的片羽吉光。——木旦
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《岁时记》

作者简介

作者介绍：
如蕤，现居上海。毕业于复旦大学中国语言文学系，潜心研习中国古典美学。喜读书，@今夜枕畔书 
分享阅读感言；爱文字，《青年一代》、《解放日报》、《外滩画报》、《上海每周广播电视》、《
上海文学》上有散落的各类文字数百篇。
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《岁时记》

书籍目录

图书介绍：
目录：
立春：物虽简朴，却是难以割舍的盛宴
雨水：以其淡味反而能化合诸味，值得敬慕
惊蛰：食物和我们如此息息相关
春分：一种化不开的升发之春意
清明：只要我们在思念，他们就永远存在
谷雨：不得不与之和谐共处一段短暂时光
立夏：年年相会，未觉去岁味道强过今朝
小满：尔牧来蓑思，何蓑何笠
芒种：不变的是一袭紫衣
夏至：对家的无尽眷恋与代代的传承
小暑：这样洁白，仿佛珍品
大暑：天气燠热，是食欲的天敌
立秋：整个城市完全沉浸在香味里
处暑：变幻的口感唇齿留香，不时在记忆中流动
白露：一回眸的微笑，一低头的温柔
秋分：让味道仿佛在嘴里奔跑
寒露：品的是一种人生况味
霜降：甜蜜的感觉
立冬：仿佛能把味觉带到一个更美好的境界
小雪：相得益彰，入口难忘
大雪：感遇知音
冬至：多了几分吃东西的快乐之情
小寒：要所有食材都充分绽放
大寒：炒菜是很让人快乐的事情，有种变幻莫测的意义
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《岁时记》

精彩短评

1、“天地自然，一时有一时的美好。冬去春来，雪落花开，不是过眼烟云，而是执字为念，深深记
在了心里。”作家冯辉丽，燕赵女子，江南才情，又仿若生活在唐诗宋词里，流年暗换，节气预言，
一草一木，飞鸟惊鸿，天地万物，生生不息，精彩纷呈，怎一个美字了得？！
2、阅读这本书能让我忆起妈妈的味道，童年小伙伴的回忆，还有古老中国的美好！
3、精致的感触。
4、鸣谢river姐姐。油然生出一股诺思塔尔吉亚之情。
5、才情
6、精心写作的
7、喜欢文字里那种淡淡的喜悦，一种通往老中国的简净。
8、还行，不矫情，纸张很舒服。不过只是薄薄一本，插画也不多定价略贵
9、雅致文字 精美画稿 物超所值
10、加油加油！
11、。。。
12、水彩画的插图很美，字体页面略松垮了些
13、力荐！
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《岁时记》

精彩书评

1、这本书读了三遍，每每都有一种新的感受，如此清新，如此知性。将中国传统文化融入到美食中
，美食和传统文化的完美结合。如果你既喜欢美食，又喜欢传统文学，就一起来读一读。一起品味，
美食带给我们的恬静与美好！
2、文笔十分灵动，作者悟性极高，言简意不简，淡雅的行文间颇有古典哲学韵味，寓意深远，引人
涵味再三，如弦外有音，绕梁三日。图片也配得极美,确实是上乘之作,很久没见过这么美的作品了。
值得收藏！
3、没有皓首穷经的匠气，没有逢迎大众的俗气，那些轻盈脱俗的笔墨，只让人觉得神清骨秀，那些
因灵感而滚落的文字，让人越看越爱。从她的书里，我们能读出老中国的悠久古韵，也能读到她自身
的成长记忆，其简净通透的美学意味，耐人寻味的古典气蕴，直达生命的本质。--遐心Lilian
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