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章节摘录

版权页：   插图：   1892年，篮球运动的发明人奈史密斯订出了18条简易规则，篮球运动进入对抗比赛
的阶段，继而产生了比赛的组织领导者、执法公断者一一裁判员。 在国外称篮球裁判为“球证”，每
场比赛有正、副两个“球证”。新中国成立前，我国称篮球裁判为“司令”，每场篮球赛只有一个“
司令”；新中国成立后改称为裁判员，每场球赛设正、副两个裁判员。 我国现行篮球裁判分为：国际
级荣誉级、国际级、国家A级、国家级、一级、二级、三级。由于篮球比赛的速度和强度都愈来愈大
，为了更全面、准确地执行规则，国家已开始试行3人执裁方法，每场比赛设前、中、后3个裁判。 根
据篮球比赛中攻守对抗的规律，可将篮球技术分为进攻技术和防守技术。篮球技术是篮球比赛中为了
一定目的的专门动作和方法的总称，是篮球运动的基础。 二、篮球运动的特点 现代篮球运动的具体
特点反映在以下几个方面。 （一）集体性特点 篮球运动比赛是以两队成员相互协同攻守对抗的形式
进行的竞赛过程。只有集整体的智慧和技能，发挥团队精神，协同配合，才能获得最佳成效。 （二）
对抗性特点 篮球运动攻守对抗竞争是在狭小的场地范围内快速、凶悍近身进行的，获球与反获球，追
击、抢夺，限制与反限制，不仅需要斗智，还需要充沛的体能和顽强的意志。因此篮球运动是一项高
强度的激烈对抗的运动。 （三）转换性特点 攻守快速转换是现代篮球比赛的重要特点。攻后必守，
守后必攻，攻守不断转换，转换发生在一瞬之间，瞬间变化无常，使比赛始终在快节奏情况下进行，
给人以悬念。这也是篮球比赛的魅力所在。 （四）时空性特点 篮球比赛在一定的时间内围绕空间的
球和篮筐展开攻守对抗，因此在比赛过程中必须要有强烈的时间观念和空间意识，运用各种形式、方
法和手段去争夺时间，拼抢空间优势，从而取得主动，赢得胜利。 （五）综合性特点 篮球运动包含
跑、跳、投等身体活动。从其涵盖的科学内容体系而言，它涉及社会学、军事学、生物学、管理学、
体育学、竞技学、教育学等等。因而，篮球运动是一项综合性的体育运动。 （六）职业性特点 自20世
纪中期在欧美国家率先成立职业篮球俱乐部以后，随着竞技水平的提高以及赛制和规则的完善，现代
篮球运动在全球蓬勃发展。运动员智能、体能和技战术水平的不断提高，对推动职业化进程起了新的
催化作用，至20世纪八九十年代，职业篮球俱乐部如雨后春笋般在美、欧、澳、亚建立起来，特别是
在国际奧委会同意美国NBA职业球员参加国际大赛后，全球职业化篮球已发展成为一项新的产业。这
是新世纪篮球运动发展的一个新的特点。
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编辑推荐

《高等职业教育"十二五"规划教材:体育与健康教程》不仅可以作为高校学生公共体育课程的教学用书
，也可以作为体育爱好者的参考用书。
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