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内容概要

回宫格是根据人的视觉本能，综合美学原理，在研究、总结千余年来书法结构规律后创造的一种新的
临摹书写格式。它不仅具有传统格式的种种优点，而且从整体结构意识上将汉字分成“主体”与“外
适”两大部分，并以“内宫”、“外宫”形式作了明确的区别，使学习者一目了然，一看就懂，一学
就会。本书以晋朝楷书大家王羲之的《怀仁集王书圣教序》为范本，以回宫格的形式编印，具有直观
、简明、图文并茂、易懂易学的特点，是书法爱好者学习书法的良师益友。
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精彩短评

1、王羲之入门
2、今晚暴躁的情绪就是靠看它平静下来的，今天才更加感觉到王羲之就是个天才
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