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《孩子都是老灵魂》

内容概要

許多現代父母們，總以諸如「孩子不懂事、不會自動自發、不關心也不在乎自己未來」的不信任心態
來看待孩子，往往認為「一代不如一代」──我們做父母的如此地用功努力，在社會上都還奮鬥得如
此辛苦，孩子卻一副不求上進、事不關己的樣子，未來前途該怎麼辦啊！
其實，所有的親子教育，都必須由師長及父母自身開始轉化、學習與成長。只因我們自己偏狹的觀念
、面對生存的恐懼及焦慮感，才讓我們看不見孩子的優秀及貼心，於是產生種種對孩子的不信任感及
缺乏信心。
在新時代大師賽斯的思想裡，提及一個最能令此生靈魂得以成長、身體得以健康、心理得以平安喜樂
的人生觀，那就是：「我願在此生努力成為一個無可救藥的樂觀主義者。」透過本書，許醫師呼籲大
家，停止投射不信任的負面能量到孩子身上吧！現在學校和家庭教育最大的問題，來自師長及家長的
觀念及心態。以身心靈角度而言，下一代不但有著比我們更豐富的地球輪迴經驗，而且是心靈上配備
好來面對未來世界的挑戰的。「生命會找到自己的出路」，換個信任、欣賞及鼓勵的眼光看待孩子，
你會發現，原來他們真是如此的棒！
許醫師將診間所遇到的案例，用他的生花妙筆、敏銳的觀察力、刻劃出一部發人深省的作品。作為讀
者的你，在看完文章後，一定可以從這本書學習到如何維護優良的親子關係、親職教育與成長，省思
自己、了解孩子，深信將為你照亮生命的道路，活得自在、快樂又健康。──台北縣立醫院院長　沈
希哲醫師
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作者简介

许添盛医师毕业於台北医学院。曾任台北市立仁爱医院家庭医学科专科医师，但为了更瞭解人类的精
神、心灵对身体的影响，於是转入精神科领域，曾执壶於台北市立疗养院精神科，现任台北县立医院
身心科主任。
除了正统的医学背景，许医师并且专研身心灵全人思想十数年，尤偏爱赛斯。历时十馀年将赛斯理论
融入西医、中医学理，加上家医科和精神科双科的专科训练，并在脚踏实地的为癌症病患和精神病患
的治疗中，将他思考和实验的精华，运用在癌症病友和精神性疾病病友身上。数年来，他以惊人的毅
力和极大的爱心去做，已有相当的效果。许医师发展出了他独门的身心灵整体医学，为「疗愈」
（healing）开了一条新路。除在医院任职外，许医师并在中华新时代协会担任理事长兼心灵谘商师，
这几年来，许医师将他的方法和成果逐渐形诸文字，除了他已帮助的病友之外，更嘉惠於一般读者。
曾为联合报心灵版、中国时报家庭版及大成报心灵推手版专栏作家。目前译有《人生的转机－－癌症
的身心自疗法》，著有《绝处逢生》、《你可以不生病》、《许医师安心处方》、《用心医病》、《
许医师谘商现场》、《绝处逢生之旅》、《许医师抗忧郁处方》、《在孩子心里飞翔》、《我不只是
我：迈向内在的朝圣之旅》、《身心灵健康的10堂必修课》、《爱是你，爱是我》等书，并出版有《
身心灵健康生活处方》讲座有声书及影音光碟。
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精彩短评

1、陶行知老先生如是说：人人都说小孩小，小孩人小心不小⋯⋯在他们心里，寄居着一个古老的灵
魂。台版的看完了，期待大陆版~
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