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前言

什么是真正的爱情，这个问题一直在困扰着我们，所以，我们经常深陷情感的漩涡不能自拔。应该感
谢作家三毛，在爱情这个奇异的国度里，三毛以她的亲身经历和独特的感悟，为我们解答了这个问题
，她以魔幻般的文字为我们展现了一幅充满温情的画面，这画面色彩斑斓但不刺眼，温情细腻但不哀
婉感伤。这也许就是我们一直苦苦追求的爱情。    我们应该感谢上苍赋予人类各种情感，爱情是各种
情感中最伟大又最复杂的情感。在众多情感中，爱情甚至有时超越了亲情，成为我们谈论最多的话题
。是啊，如果我们的情感世界中少了爱情的话，那就像一场盛大的洗礼没有主角一样，显得多么空乏
、苍白。    而现实中的情况是，我们总是在被各种爱恨情仇纠缠着，总是剪不断理还乱地生活着。    
我们不由自主地被爱情束缚着，在爱情面前，我们显得异常渺小，又异常脆弱，我们别无选择。爱情
是一个伟大的事物，有时它是强大的，因为在它面前，一切都显得无足轻重，再棘手的问题我们也能
迎刃而解；有时它又是脆弱的，因为一旦它受到伤害，一切又都显得那么可怕恐怖，再简单的问题也
变得难以琢磨。爱情赐予了我们太多，又让我们失去了太多，同时，爱情也给我们提出了很多难题—
—在物质和爱情面前，到底应该怎样选择？面对那个自己深爱，对方却不爱自己的人，到底应该何去
何从？怎样才能真正忘记那个人？难道说相爱的人必须要生活在一起吗？没有时间和空间阻隔的爱情
到底存在吗⋯⋯    我们总是纠结于得到与得不到的快乐与痛苦之中，对于爱情，这种纠结尤甚。得到
，对我们来说也许意味着成功，所以我们快乐；得不到，也许意味着失败，所以我们痛苦。    上帝终
究是公平的，它在赋予人某些情感的同时，又会让人失去一些东西，并不是每个人都可以拥有所有东
西的，所以，当你品尝了爱情的温馨和甜蜜，又在爱情的道路上磕得头破血流以后，你是否还会依然
以一颗炽热的心去爱你所钟爱的事业，爱你所钟爱的人？你能保证，你的爱能恒久不变吗？你能保证
多年以后的你还依然神采奕奕、青春依旧吗？    所以，对于这一系列复杂而又令人头痛的问题，我们
要学会理智地回答，要学会认真地对待，学会深沉地品味。    如果把爱情比喻成一种宗教的话；那它
不仅是一种情感，更是一种修行。佛说前世五百次的回眸，才能换来今生。次相见。也许是前生修来
的福，今生使你对他（她）一见钟情；同样，也许是前生造下的孽，使得今生你们注定有缘无允，只
能擦肩而过。    一直到最后，爱情变成了一种情感循环，在这循环中，我们策划、重演着一幕又一幕
的爱情悲喜剧。，也许谁的道行更深，谁就更能修成正果吧；也许谁坚持得越久，谁就越有资格谈爱
情这个词汇吧。    爱情是个永恒的话题，让人欢乐的是它，让人痛苦的也是它：伤害自己的是它，治
愈自己的也是它。它就是这样一个让人说不清、道不明的东西。“我爱你”这简简单单的三个字，曾
让多少人无奈、困惑、伤感、彷徨。    也许对于这一切，女作家三毛会通过她短暂而充满传奇色彩的
一生给我们一些启示或者解答吧！    我们要感谢三毛，她用自己的亲身经历和充满灵性的文字让我们
明白了爱情这场修行的真正含义，我们需要与她对话，需要让她告诉我们什么才是爱情最终的正果。 
  三毛告诉我们：帝王将相也好，贩夫走卒也罢，所有的人都需要爱，爱是精神的洗礼，爱是灵魂的
涤荡。    在这悠长而又漫无目的的人生道路之上，让我们用爱情穿透生命，与跳动的心一起面对这一
场苍凉、悲壮、绚丽、璀璨、冥冥注定又胆战心惊的花样年华。就像深夜里一闪而过的令人目眩神迷
的流星，将你瞬间的迷茫和困惑击打得消失殆尽。而尘世中的我们，就可以，活得更加洒脱、超然，
而对一些事物的看法，也将更加清晰、明朗。所以，在这里，让我们向一位伟大的女性致敬，让我们
感谢那个一直在感动着无数人的奇女子，感谢她留给我们的文字，也是属于我们最大的财富。    让我
们跟随三毛，走进爱情的世界。
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书籍目录

如果爱，请你勇敢尝试 单恋，有时也是一种幸福 单纯的爱，不讲目的，只为甘愿 如果爱，请勇敢地
去尝试 既然爱，就不会被忘记 坦诚——切爱的前提 爱如流水，不求波涛汹涌但求细水长流 执我素笔
，画一帘幽梦 想爱，就没有什么能够阻挡得了 尝试爱，学会让它细水长流 缘起缘落，只因心中有梦 
爱，就承诺等待，不爱就离开 爱如流水，不求波涛汹涌但求细水长流 思念，有时是一种感觉 思念是
爱情最好的展现方式 捧一缕月光，让相思成河 总有一种情感可以陪伴终生 喝一杯美酒，莫谈别离 红
尘恋、恋红尘，相思到情最深处 思念是病，情殇难愈 我喜欢你是寂静的 牵挂总是美丽的 守人容易，
守心难 相互的爱才是真正的爱 爱，要学会取舍 学会给自己一个微笑 不去缅怀，请放爱一条生路 守住
你的“撒哈拉之心” 记住那个人，一起去跳支舞 刹那翻过年少的风景 爱，就别轻言放弃 移情别恋，
有时也是一种爱情 睹物思情，涛声依旧 最浪漫的事，就是一起慢慢变老 尘缘已尽，心梦即结 尘缘如
梦，相逢即缘 任何爱，不要以伤害自己为代价 寄给父母的情书 别为爱伤害自己 爱不仅是一种感情，
更是一种能力 做一个普通的人，过一段平凡的生活 牛奶会有的，面包会有的，一切都会有的 一个人
的感情，一个人的爱 谁也不是谁的谁，谁也不欠谁 贪婪的人无法拥有长足的爱情 爱，只有坦然，才
能满载而归 爱一个人不等于在一起 沉寂的撒哈拉 怜惜——恒久不变的大爱 爱如潮水，佳期如梦 将记
忆上锁，将忧伤封存 刻在记忆里的人，不会将他忘记 学会对自己残忍，切忌放纵自己 痛苦和欢乐是
等价的 一见钟情，只是占有欲而已 希望天下有情人，终成眷属 盛世年华，爱过无悔 不属于自己的，
要学会放弃 人，应该懂得舍弃 既然是爱情，就不要太介意 让争吵成为一种爱，让包容成为一种责任 
放手也是一种姿态 牵手，就注定有一生要走 年已渐老，唯你永是我的爱人 懂得让爱情变为亲情，建
立牢固的爱 没有物质的爱，也是一种空想 生命的终点，总会如期而至 愿这爱恒远久长 珍惜陪你终老
的人，珍惜义无反顾的爱 爱情并不等于风流 爱情便签

Page 3



《永远不要说再见》

章节摘录

版权页：   也不是永恒的，你在人生之旅中遇到的痛苦只是对爱和欢乐的抵消，因为上帝是公平的，
他不会把所有的爱倾其所有全部给一个人，也不会把所有的痛苦压到一个人身上。所以，对于爱，我
们不能过于迷恋，也不能过于依赖，更不能产生迷信。作家张爱玲曾经说过一段话，“我以为爱情可
以克服一切，谁知道她有时毫无力量。我以为爱情可以填满人生的遗憾，然而，制造更多遗憾的，却
偏偏是爱情。阴晴圆缺，在一段爱情中不断重演。换一个人，都不会天色常蓝。” 爱也是一个道理，
就像三毛和荷西在撒哈拉沙漠中经历了常人所没有经历的欢乐历程，得到了很多人的羡慕和向往，他
们将爱的树苗深深扎根于那片贫瘠的土地上，那片土地在他们的映射下发出灼灼光彩。但是命运之神
在这时候出来干预了，他过早地夺取了荷西的生命，这段爱恋因此而画上了一个暂时的句号。三毛在
经历了短暂的伤悲以后，大彻大悟，这种大彻大悟也只有在经历人生的大喜大悲中才能体会到，那就
是：曾经得到过多少欢乐就会承受多大的痛苦，上天对待感情是公平的。 所以，失恋的人不要懊悔也
不要抱怨，在爱情的道路上，我们在遭遇挫折痛苦的时候，需要安慰自己，需要让自己得到暂时的解
脱，因为爱对于我们每个人来说是公平的，他在带给我们欢乐的同时，也会带给我们痛苦，只有欢乐
的爱情是不存在的，只有痛苦的爱情也是没有的，爱情与欢乐、痛苦并存，只有这样的爱情才是完美
的爱情，才是完整的爱情。 每个人都希望自己的爱情完美无瑕，没有一点伤痕和裂纹，但是来自各方
面的侵蚀却常常会把人的理想撞个粉碎。男人和女人相知、相恋，不要为暂时的痛苦而意气用事，也
不要沉浸于暂时的欢乐中无法自拔，欢乐和痛苦是并存的。当我们爱情受伤的时候，我们要给予它及
时的修补，有时，在破碎的裂痕里掩藏了许多岁月的经纬和快乐的图景；当我们享受爱情滋润的时候
，我们也要知道在这美丽图景的背后也许有未知的痛苦在等待你。
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编辑推荐
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精彩短评

1、因为三毛才看的 结果很失望
2、我是怎么忍着看完的？！最讨厌逼逼叨地说教了（还好意思扯上三毛）。
3、在人的生命中，有多少人可以能拥有三毛与荷西一般的爱情？有多少人愿意为了初见时的一个微
笑，痴痴等候对方六年？又有多少人愿意陪你一起寻找人生的绿洲，携手走出人生的撒哈拉。很少有
人无条件地为你做一些事情，更没有心甘情愿的去接受你的一切习惯。来自书里的原话
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精彩书评

1、记忆中开始学习三毛的文章是在初中，那时候的自己什么都不懂，只是为了考试，于是了解三毛
，到最后只知道她的原名是陈平。不记得是什么时候读过她的文章——《哑奴》，这篇文章之所以给
自己留下这么大的震撼，是因为在文章的字里行间中看到了三毛的平易近人，看到了仿佛自己也是身
处在三毛的周围，好像自己亲生经历过似得，同情黑人哑奴的遭遇，却被自己无法改变当时的遭遇所
愤愤不平。这次看这本书，只记得好像是上一学期在图书馆里遇见过，那时候走马观花的阅读者，感
觉书里的句子很美，那时候还没有经历爱情的洗礼，现在再重新开始读这本书，很认同书里的观点，
抄写了很多，感悟了许多，我想留下些印记，害怕自己不经意间再次忘记。以下是书的原话：我终于
明白我的生命在爱我的人眼里是多么的重要⋯⋯我的爱有多长，我的牵挂与不舍就有多长——三毛《
不死鸟》许多个夜晚，许多次午夜梦回的时候，我躺在黑暗里，思念荷西集锦疯狂。相思，像虫一样
地慢慢噬着我的身体，直到我成为一个空空茫茫的大洞。也是那样的长，那样的黑，窗外的雨，是我
心里的泪，永远没有滴完的一天。《不死鸟》也许这种爱情存在于荷西六年的等待中。它不卑不亢，
无声无息，没有轰轰烈烈，也没有海誓山盟，只是默默地存在于心里，深深的埋在心底。甚至也许只
是存在于光阴中。一个正在读高三的男孩子爱上了一个上大二的女生，从马德里追到撒哈拉，从六年
前追到六年后，这也许就是我们所谓的爱，爱在时光里沉淀，在等待里永恒，在希望中不朽。是的，
真爱是能够经得起时间和空间的考验的，我想这也是三毛与荷西的爱情之所以长存的密码吧
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