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内容概要

亲爱的妈妈们：
　　作为母亲，宝宝的健康始终是您最关系的问题。当宝宝患上感冒时，您将如何采取正确的立场和
方法来促进宝宝的康复呢？
　　为了帮助您解答疑问，笔者们特别编写了《普通感冒平常心》亲子读本，其中《好妈妈篇》以问
答形式，介绍了儿童感冒时妈妈常会遇到的一些问题，包括感冒的病因、预防、治疗和护理等有关知
识；《好娃娃篇》以卡通连环画形式，讲述宝宝感冒后，在妈妈正确的护理下康复的故事。愿这套本
册帮助您了解和正确对待感冒问题，与您一起呵护关爱您的宝宝，成为您和宝宝健康教育的指南。
　　衷心祝福您的宝宝健康快乐。
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书籍目录

1　什么是“感冒”？2　医生说宝宝患了支气管炎，请问这属于“感冒”吗？3　“感冒”的原因是什
么？4　别人都说6个月以内的宝宝应该很少感冒，是这样的吗？5　不少家长老抱怨说宝宝经常“感冒
”，为什么小孩容易患“感冒”？6　怎样知道孩子是否患“感冒”了？7　孩子“感冒”后又出现腹
痛，会不会是患了阑尾炎？8　孩子3天前感冒了，现在又说“耳朵疼”，这该怎么办？9　“感冒”如
何治疗？10　孩子感冒时，经常听到家长请求：“医生，您给用高级点的抗生素吧，这样好得快一些
”，这种说法对吗？11　输液可以让“感冒”好得更快吗？12　如何正确看待发热？13　发热的孩子
如何护理？14　孩子曾经有“高热惊厥”的情况发生，如果以后再发热，怎么预防？15　晶晶2岁多，
这几天“感冒”发热了，胃口不好，这是怎么回事呢？16　孩子“感冒”发热了，应给孩子吃些什么
呢？17　聪聪“感冒”了，姥姥说要忌口，这不能吃，那也不能吃，结果4-5天下来，小脸瘦了一圈，
妈妈好心疼！孩子感冒了到底需不需要忌口？18　佳佳去年患了8次“感冒”佳佳的妈妈听朋友介绍，
买了好多增强抵抗力的营养品和药品，可没什么效果，妈妈应该怎么办？19　小宝前不久“感冒”了
一次，之后爷爷每天给他吃牛初乳，说能提高免疫力，预防感冒，是这样吗？20　熏醋能预防“感冒
”吗？21　怎样才能使孩子少“感冒”？22　孩子“感冒”了，能去上学吗？23　妈妈“感冒”了，
还能喂奶吗？24　保姆“感冒”了，还能照顾宝宝吗？25　“流感”就是普通“感冒”的流行吗？
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