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《我以诗篇来祷告》

内容概要

一本認識詩篇的入門書籍，並幫助讀者從聖經中認識禱告。詩篇不只是優美的聖經文學瑰寶，更是上
帝賜下的禮物，讓我們通過詩篇的語言，以禱告進入上帝豐盛的厚恩中。不論是在喜樂、憂愁、苦楚
、困擾的境況中，詩篇都能觸動我們的心靈，引領我們與那愛我們的上帝相遇。靈修學大師梅頓以淺
白明快的筆觸，讓讀者認識詩篇的精意，從而把詩篇活用在禱告的生活中。

Page 2



《我以诗篇来祷告》

作者简介

梅頓（Thomas Merton，1915 ～1968）畢業於劍橋大學和哥倫比亞大學，精通幾國語言，也撰寫詩歌和
小說。1942年，梅頓加入客西馬尼苦修會修院，成為生活嚴謹作息有序的熙篤會士，對東方宗教和靈
修學素有研究，是最具影響力的靈修學作家之一。他的著作達70本，包括：《七重山》（The Seven
Storey Mountain）、The Secular Journal、《沉思》、（Thoughts in Solitude）、《默觀的新苗》（New
Seeds of Contemplation）
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