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内容概要

在我们所处的文化中，软弱是我们千方百计要隐藏和否认的，甚至是可耻的。然而对于基督徒，软弱
却是通往生命之道。智慧的人生导师巴刻在本书中结合圣经的真理和自己的经历，让我们看到，人唯
有认识和接纳自己的软弱，并依靠上帝的大能，才能成为真正刚强的人。在这里，你会找到一条从灰
心失望走向自由喜乐的道路。
若你如我一样，曾因软弱而灰心挣扎，那么这本书正适合你。我们都渴望别人因我们的能力而仰慕我
们，却看到我们其实常被软弱所困。莫非我们只能活在沮丧中吗？不！有一条路，可以引我们进入喜
乐的自由。巴刻博士知道这条路。他带我们查考《哥林多后书》，把这条路指给我们，好让我们如同
保罗，“更喜欢夸自己的软弱” 。
——乔恩·布卢姆(Jon Bloom)，“渴慕神”事工机构主席，《不凭眼见：信心故事的新视角》作者
巴刻把新约圣经中最被忽视的一个重要原则显明出来——使徒保罗的力量，实乃来自于他的软弱。时
至今日，仍然只有谦卑地屈身通过软弱之门，才可能经历基督全部的能力。 巴刻的精辟论述，既挑战
我们，也告诉我们如何在软弱中靠着基督得力。
——约翰·迪克森（John Dickson）牧师，《福音派大倒退》作者
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作者简介

巴刻（J.I. Packer），当代著名福音派神学家，牛津大学哲学博士，加拿大维真学院系统神学教授。著
有《认识神》、《寻求敬虔》、《重寻圣洁》、《清教徒肖像》四十余部作品。
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精彩短评

1、期盼良久，略感失望。
2、对描写软弱的那部分有共鸣。对理解保罗写哥林多书信有帮助。
3、有些亮点~大多老生常谈。
4、一本小书，篇幅所限，结合哥林多书信浅谈了软弱与基督徒的呼召、奉献和盼望这三个话题。软
弱是一种无力感和失败感，这可能出于失去金钱、影响力等。这个社会看中的是强者和成功，那
么weakness真的有价值吗？作者挑战我们的人生是否真正以基督为中心，是否依靠他（还是依靠其他
的东西带来的安全感），是否活在他的盼望之中。
5、骄傲破碎时就是软弱时，把自己交托给主，走他预备的道才是基督徒的使命
6、没有想象中的好，太薄了
7、薄薄的小书，应该算是对哥林多后书的默想和解读。
让我印象深刻的依然是保罗的圣经原文。

他对我说：“我的恩典够你用的，因为我的能力是在人的软弱上显得完全。”所以，我更喜欢夸自己
的软弱，好叫基督的能力覆庇我。我为基督的缘故，就以软弱、凌辱、急难、逼迫、困苦为可喜乐的
；因我什么时候软弱，什么时候就刚强了。 (哥林多后书 12:9-10 和合本)
8、从哥林多后书看软弱，特别从保罗身上看到他是如何靠主刚强、得力。对于事奉人员，倍觉得着
帮助。
9、就是哥林多后书的解经 100页左右的书要卖20几块 性价比有点低 不过内容还算可以 【林后12:9-10
】他对我说，我的恩典够你用的。因为我的能力，是在人的软弱上显得完全。所以我更喜欢夸自己的
软弱，好叫基督的能力覆庇我。
我为基督的缘故，就以软弱，凌辱，急难，逼迫，困苦，为可喜乐的。因我什么时候软弱，什么时候
就刚强了。
10、读了一遍，没读太明白；再来一遍！感觉很好，作者的简介读到。很有启发性。
11、值得一读再读的好书！
12、很薄的一本书，没有读到什么特别的亮点。但是我知道你的恩典够我用的。你的能力在软弱的人
身上显得完全！
13、打算再去读一遍《哥林多后书》，然后再读一遍本书。还有，表给我布置写book review的作业⋯
⋯
14、在我最软弱的时候拿起这本书。
15、软弱，确实是基督徒的生活之道，而期间生活的原则更是世人无法理解的“信心”，对得胜的、
荣耀的基督的信心，那是一份盼望，指引着软弱的我们在软弱之中依然可以靠着我们的主前行。而这
种无力与被限制的软弱感受，则是我们身份的标识。
16、不知道为啥，每个字我都认识，有些地方就是读不通，除了一些我已经知道的教义。关于“什么
时候软弱，什么时候就刚强”，依然不是非常明白，需要以后再学习。
17、感觉比《认识神》差很多，可能是自己没有细读。
18、一篇讲章
19、你的能力在我的软弱之上显得完全！很好的书，荐读！
20、在公司带了三周的读书会，这本小书的框架已经印在我的脑子里了。这本书很符合我现在生命成
长的需要，感谢神今年让我读到这本。
21、小小一本，很快读完。人生路的真相就是软弱，我们渴望强大，在感到软弱的时候努力去抓住可
以消除无力感的事物：金钱、地位、资源⋯巴刻指出这样只会让我们更软弱。是的，但凡我们为了强
大而渴望拥有的东西，一旦失去会更加深我们的无力。信心之路，伴随的是各种软弱。这一点是属灵
生活和教导中很少提到的，但这却是真实的，若不掀开信心之路软弱的真相，我们仍会困惑于教导与
经历脱节的巨大脱节之中。我仍在软弱之中，我还在不停的崩溃和重建，但愿这书的教导能帮助我找
到与软弱共存的信心之路。
22、一本小书，略略体会到了巴刻牧养的心。若没有这个，巴刻可能会是个好教师，有了这个，让巴
刻成了家喻户晓的神学家，如同路易斯一般。
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23、“在我们日渐年老体弱、肉身当中的刺和局限也与日俱增的时候，对这一刻的盼望将托住我们，
如同当年托住保罗一般。‘所以，我们时常坦然无惧。’（林后5：6）愿我们恒常如此。”
24、直面自己的软弱，承认自己的软弱，才能真正谦卑
25、 基督徒将时间，恩赐，财宝献给主后，最后最难的是将自己的财产交给主掌管！
26、基督徒的软弱，唯独依靠神。缺点就是这本书太薄了。
27、在橡树群里有幸抢到，很薄一本，也看了作者的宣传视频，我对这种信仰者抱持尊敬。昨晚待妻
归，读了半本；早上读完剩下的半本。知道了基要主义的基本定义。圣经需要重读，但一直没有机会
。
28、巴克用六万字的体量来梳理林后的基要信息，求面面俱到但却难以深入，但巴克最后对神的荣耀
和我们对永恒的盼望的描绘，确实很具有启发性。比较浅，属于入门级读物。
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