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《越空越满：善行是最好的开始》

内容概要

作者用简洁思辨的文字，给我们以启示，协助我们转化心性。指出生活中人们的痛苦烦恼的根源。通
过开启心智，让困惑的自己获得自由，找回内心本来清净的自己。快乐不是一蹴而就，获得快乐自由
需要降伏内心。通过重拾人伦道德，先做个善良的人，之后成办利他。放空自我，在帮助别人的同时
重新发现自己的生命之光。
慈善就是生活中点点滴滴的善意行为，慈善与生活有着密不可分的关系，那是温暖快乐的源泉。
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作者简介

德兰根迥仁波切
1979年出生于四川省甘孜州道孚县，1995年依止法王如意宝晋美彭措，在色达喇荣五明佛学院圣地闻
思修习，期间依止丹增活佛、安敦竹巴法王学习。是金龙寺、舍龙寺活佛。
2003年，因拉萨大昭寺前一小姑娘乞讨的缘起，德兰根迥仁波切先后资助多所山区学校，帮助解决数
千名贫困儿童的生活学习问题。不分民族、信仰，平等救治残疾儿童，关注街头流浪者，关注猫狗等
流浪动物，至今已走过12个年头。
已出版图书《如去如来：善用属于你的幸福》。
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《越空越满：善行是最好的开始》

书籍目录

第一章
解开生活里的梦
世间是苦，是梦幻
人生痛苦随逐，如梦如幻
抓不住的快乐
我执是根，是魔王
一切痛苦皆源自我执
都是我执惹的祸
快乐的逻辑
谁是无始来一直伤害我们的魔王
再说关于痛苦的来源
烦恼是一朵七彩云
执着与恋爱
大乐无我，是归宿
内在的快乐
自在是真快乐
佛的清净刹土因“无我”而产生
第二章
闻思修融入生活
次第学修，需力行
了知法之精要，决心断除无明
实修是最好的事情
佛法修行的基础与关键
修出离心，断轮回
一切想中无常想为第一
修行需要忆念无常
关于业因果
修心从重视外四加行的观修开始
修菩提心，断自私
自他相换的观修法门
菩提心的功德
从爱心开始一步步修行
实修菩提心的方法：舍弃与承担
三毒变三法
打“我”才能利益众生
修持菩提心的两个要点
感恩众生才能修行
积资净障，信三宝
忏悔才能打“我”，做朵玛也能打“我”
打击我执
关于功德、业障、信心与智慧
解脱依赖于对三宝的信心
三宝带来最好的缘起
观修空性，断戏论
空性的概念
没有了执着以后是什么样的
在生活中修持空性
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第三章
看清自己，不断完善
不动道人心
戒律为基础，不动摇做慈善的决心
真正需要快乐，佛法里有最好的方法
真正的修行
人不能没有感恩之心
让你的精神知足
不认识轮回的苦，不会放下对轮回的爱
对钱不能太执着
比钱更重要的是贤善的人格
真心的朋友
油门和刹车
何为你的安乐之道——玉耶女的启示
给即将皈依的弟子
第四章
帮助别人，发现自己的生命之光
爱心带来快乐
佛法大爱与慈善
每个志愿者都很了不起
从芦山地震说起
慈善不是竞争
以慈善为趣入佛法修行之方便
爱心带来快乐
浅谈如何去爱
现代人的快乐和幸福之道
现代人的通病——精神乞丐、精神残疾
现代人的快乐和幸福之道
趁父母还在的此刻去爱
做慈善的意义
以爱相待
我们是连在一起的
有理想地生活
爱会送来整个春天的花
关于爱情
道德的重要性
写给年少的孩子
终生的教育
流浪狗小黑
爱会送来整个春天的花
请给地球多一点爱
慈善.生活
幸福的方法
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《越空越满：善行是最好的开始》

精彩短评

1、挺好的！内心的满足平静比一切要好！多舍多做好事，通俗易懂的！
2、这本书让我走上了培养慈悲心的第一步，布施
3、利他，整本书让人获益匪浅，几篇文章值得反复阅读。
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《越空越满：善行是最好的开始》

章节试读

1、《越空越满：善行是最好的开始》的笔记-第9页

        我们生活中总会遇到各种各样的痛苦、不顺以及所谓违缘--身体疼痛、内心苦闷、事业生活不顺、
充满挫折......当你 遭遇这一切，请记住这不是你不够幸运，或是刚好倒了霉，而是因你身处轮回。轮
回本身就代表了苦，痛苦原本就不留间隙地遍布于整个轮回。换言之，轮回中的我们，根本无法避免
受苦。

2、《越空越满：善行是最好的开始》的笔记-第213页

        爱，其实是我们这一生当中，最为珍稀的如意宝。它能够为我们带来所希求的一切。
爱会带来健康。
因为爱能让我们自然地懂得理解与包容。不发脾气，不动怒，对每一个人、每一种情景都会试着去理
解，甚至欣赏。拥有爱的心，就像一片沉静的大海，始终只是处在自己的温柔节奏中，轻声吟唱。而
身心二者紧密关联，心的每一种强烈情绪都会对身体造成影响。所以，有爱的人，由于心境的平和快
乐，身体自然会健康安乐。

3、《越空越满：善行是最好的开始》的笔记-46 佛法修行的基础与关键

        《大藏经》不是用来装点门面，也不是用来作为显示我们学识渊博的工具，更不是放在那里用香
灯供着的。佛法《大藏经》记录了佛陀、佛陀的弟子、大成就者们的事迹和他们宣说的道理，是我们
用以闻思的法，是我们所依止的法，是要去实际修持的法。现在很多居士家里书柜上的书很多，真正
看了的有多少？修了的又有多少呢？几乎没有！

4、《越空越满：善行是最好的开始》的笔记-第89页

        或许有时候，在帮助众生的过程中被伤害，但这难道不正是我前世业力显现的果报吗？而我遇到
他，让我修行忍辱，清除往昔业障、积累成佛资粮，所以反倒应该是我感恩他。所以，要视众生比佛
陀更为珍贵；对待仇敌要比对恩人更加感恩。《入行论》说：“依敌修忍辱，消我诸多罪，愿敌依我
者，堕狱久受苦。”又说：“故敌极难得，如宝现贫舍，能祝菩提行，故当喜自敌。”没有众生的责
难，我们没有忍辱的对境，没有忍辱，我们如何解脱成佛呢？

5、《越空越满：善行是最好的开始》的笔记-第138页

        一个人如何能够快乐？如何被后人铭记？住最大的房子，修最大的坟墓有用吗？佛法告诉我们，
要懂得知足和放下，才能获得快乐，而不是通过追求外在的物质享受而获得；要即生利益他人、利益
众生，才算活的有意义，才有可能被铭记。否则，本师释迦牟尼佛大可以在王宫里尽情享乐，又何必
抛下财富和王位，到山林里苦行呢？还有许多伟大的修行人，比如阿底峡尊者、虚云老和尚等也是如
此，他们宁愿放下高贵优越的世间生活，就是为了众生的福祉而出家修行。

6、《越空越满：善行是最好的开始》的笔记-爱心带来快乐

        我执重的时候，你的我执不会下来，对众生没有感觉，就是他们被人杀了，好像跟自己没有什么
关系一样的，或者看到流浪汉在流血，也无动于衷，这就是没有救了。习气太重了，是恶的缘起。
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