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《聪明女人36计》

前言

每个女性都渴望成功，成功一定有道可循，你的形象便是其中的第一步。形象是你综合索质的体现，
也是一种竞争的资本。那些在社会上纵横捭阎的成功女士，之所以能在社会上出类拔萃，是因为她们
具有良好优雅的形象。聪明的女人都知道，完美的形象是成功的一条捷径，也是为自己增添的筹码。 
  海阔天空，时代充满机会。聪明的女人虽然无法规划成功的蓝图，但有选择自己职业的权利。而这
需要你寻找到求职的方向和目标。洞察职场变幻，把握职场脉搏，更新求职观念，准确职业定位，准
确地分析找到自己最适合做的专业，充满自信地克服职场恐惧，然后轻松地迈出成功的第二步。     初
涉职场，你的喜怒哀乐、困惑焦虑、苦恼烦躁全部来自于工作中的人际关系。其中有来自上司的刁难
和压制，让你有苦难言；同事的嫉妒和拆台，让你哭笑不得；下属的阳奉与阴违，让你痛心疾首⋯⋯
让你陷入人际关系的泥潭不能自拔。只有了解人性中的优势和弱点，才能让你减少摩擦、化解矛盾、
克服内耗、消除困惑、获得愉悦、赢得快乐、营造和谐的源泉，让你有效赢得上司的赏识、下属的爱
戴、同事的赞誉，最终达到一个名利双收的第三步。    工作是安身立命的根本，你该怎样面对它？尽
管你在职业生涯中有许多不利因素，但是只要展示你的才气，证明你的头脑，抒发你的意气，端正你
的态度，提高你的效率，开拓你的事业，云淡风轻一样利润翻番，柔情似水也能业绩斐然。正确处理
好女性的优势和短处。刚柔并济，内外兼修，更上一层楼的第四步。    君子善谋，谋则缜密。不用动
手动脚、动刀动枪，头脑和言语就会给自己加个好“薪”情，突破晋升的天花板，跳出一片海阔天空
。让你充分张扬女人的智力、个性和气度，显露出你的生命的力量和存在的价值。若想在你举步维艰
的事业中绝处逢生，必须用一双慧眼来观察这个世界，用自己的锦心绣口上下打点，在庸碌平凡的工
作中五步登巅。    女人是高贵的，女人是细腻的，但是女人更是需要保护的。在我国各种劳动岗位上
辛勤工作的3 3亿妇女，撑起了全国就业人员的“半边天”。她们用柔弱的肩膀默默地扛起了家庭、工
作的双重担子。可是求职时被欺骗歧视，工作时被骚扰。中介的陷阱无处不在，“猫腻”的薪水防不
胜防，试用期像是免费使用期，一纸合同像是签下一生的卖身契。什么时候给你一个被拒绝的理由？
什么时候给你一个公平的就业环境？什么时候给你一个平等安全的合同？什么时候让女人的性别得到
尊重？什么时候让神圣的婚育权得到保障？什么时候让孩子吮吸到妈妈甘甜的乳汁？六步维权让你一
生平安！    你怕什么？太平盛世，万物兴隆，身为其中的聪明女人，怎么会有“怕”之说？但无可躲
避，那些大大小小、多多少少、难以言说的“怕”们，的确如虫啮虱咬般，扰乱了你身心的清明。怕
老、怕胖、怕不够美丽、怕亚健康⋯⋯生活忙碌的你们也许觉得连生病都得挑个时间。匆匆的时光车
轮，带来了成功和喜悦，但同时也带走了生命中最宝贵的健康。诸多的健康隐患像是七步断肠草，也
许“中毒”的你还不知道。    社会是复杂的，竞争是残酷的。身处船头浪尖的女人整日徘徊于事业和
家庭的两端，寻找天平的最佳平衡点。为了塑造理想的优秀员工、贤惠妻子、漂亮妈妈、孝顺女儿的
多重角色，不知不觉中已成了和时间赛跑的人⋯⋯其实你只要调理好自己的心态，小心处理办公室恋
情，家庭事业两手抓，就可以创造你第九步的“美丽人生”。    人不理财，财不理你！在现今这个功
利的社会，从一定程度来说你积累的财富多少决定你幸福指数有多高。所以，一个独立的现代女性想
要获得真正的幸福，就必须把自己卓越的理财能力发掘出来。告别“月光女神”；减少负债，更新理
财的观念；投资创汇；八步赶蟾，成为一个高财商的女人。    本书主要分为形象、求职、工作、谋略
、权益、交际、健康、生活和理财九个方面，循序渐进地帮助女性塑造职业形象，掌握求职方法，提
高工作效率，谋取利益保护权益，处理好人际关系，关爱自己的健康，协调好事业和生活之间矛盾，
发掘理财的能力。本书从多个方面为你揭示了造就聪明女人的三十六个秘籍，资料丰富翔实，事例生
动有趣，内容深入浅出、雅俗共赏，具有较高的实际指导和参考价值。本书教你如何将自己练就为在
职场的波峰浪尖上不被淘汰，并在社会上立于不败之地的聪明女人！
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《聪明女人36计》

内容概要

《聪明女人36计(女性必读书)》提炼出36个造就聪明女人的秘笈，告诉女性朋友如何将自己练就成在
职场的波峰浪尖上不被淘汰，并在社会上立于不败之地的聪明女人！《聪明女人36计(女性必读书)》
着重打造全方位由内而外的聪明职场女性，塑造女性魅力，突破职场瓶颈，做事业上的强者；散发妩
媚柔情，雕琢幸福时光，做生活中的智者；让更多的职业女性在人生旅途中释放智慧光华、成就魅力
经典。
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作者简介

侯楠楠，辽宁大连人，现供职于LG公司。拥有多年职场从业经验和企业管理经验，对企业管理和员工
职业生涯规划有独到见解，曾任某外企中层管理职位。先后在相关媒体发表多篇关于企业管理和职场
生涯方面的文章，将自己的职业感想和管理理念与大家共享，引起众多职场从业人员和企业管理人员
的共鸣。先后出版《瞬间打动人心》《中层革命》《主动赢得一切》等多部图书，获得读者的广泛认
可。其中《主动赢得一切》（北京工业大学出版社 2010年8月出版）一书被评为“2010年十大心理励志
类图书”。
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章节摘录

版权页：   职场充电关系着职业人在职场上未来的发展，职业人在职业发展的每一阶段都需要不同的
充电方式。但是需要指出的是，充电需要结合职业生涯发展阶段的特定属性，没有固定的模式，否则
充电不成反被“电”到。人的精力有限，不可能面面俱到，要结合自己的工作领域有的放矢。电源开
关最好是常开式的可调控开关，只要是关闭一会儿，你就会落伍、落后。充电电源要足，电压要大，
电流要强，才能形成你的强势和优势，在职场上得到一席之地，一片天空。 充电并不是只为了把某一
件事情做好，而是使自己的能力得到提高。那么现代的女性如何真正来选择充电呢？ 一、明确规划 
当你确定了自己职业定位以后，选取的课程要与今后的职业发展的方向相一致，可以增加自身的职业
资质和提升自己能力的课程。比如，很多人拿了一大堆证书，结果又没什么用。盲目跟风，就是缺乏
规划。 二、选取市场 当你想从某一专业领域发展，如果缺乏某种资格，会严重影响你在这个领域发
展的机会，就需要选取相关的课程。比如，考取律师资格证、人力资源管理师资格证等。 三、填补弱
项 当认识到自己在某方面的能力不足时，就需要有针对性地选择可以提高能力不足的方面的课程。如
，感觉自己不会目标管理，就选择目标管理的课程；沟通方面不好时，就选择沟通技巧方面的课程；
等等。 四、保持发展 在充电课程的选择时，一定要考虑职业发展的延续性，否则，这种充电带来的
机会成本是很大的，也不会提高自身的职业竞争力。比如，有很多“海归”，原来在国内工作得很好
，想出国去开开眼界，而没有考虑自己今后的职业发展方向，在专业的选择方面太过随意。回国后，
发现给他们薪资很低，与期望的薪水相差甚远，难以接受。结果，“海归”就变成“海待”了。 五、
选择时间 充电课程的选取一定要考虑到职业发展所处的阶段，而不能好高骛远，为自己增加了经济成
本和时间成本。比如，有些大学毕业生刚工作，就想考个MBA，在这个阶段还不是很需要。真正需要
读MBA，是在担任企业中高级职位时。有更多的实践管理经验，再去读个MBA，那就如虎添翼；而在
初期阶段，MBA只是提高了你的知识面，还谈不上真正提高你的能力。
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编辑推荐

《聪明女人36计(女性必读书)》从职业女陸特有的视角，从形象、求职、工作、媒略、极益、交际、
健康、生活和颶财九个方面入手，呈现736个不同千兵法“三十六计”的全新的、切实可行的心计密语
，为职业女性获取幸福、追求成功提供了绝妙的智慧锦囊。
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精彩短评

1、系统性还好
2、职场生活，闲来看看。
3、一般
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