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前言

跆拳道在中国的前景展望道源自古代朝鲜，近现代兴盛子韩国，目前已风靡全球。1980年，国际奧委
会正式承认世界跆拳道联盟。1988年，跆拳道正式成为奧运会比赛项目。近年，跆拳道在中国发展迅
速，全国各地的道馆、会所总计超过10万家，有约2亿爱好者、6500万练习者！国内高校都纷纷将跆拳
道列入体育运动必修课程。跆拳道不分年龄和性别。由于跆拳道较好地解决了传统技击转变为现代竞
技体育的难题，重技术、轻力量，充分体现了腿技的精美艺术，观赏性强，同时，减少了伤害，合乎
体育运动的宗旨，从而使得各年龄段的人参与学习和锻炼的可行性大大提高。据不完全统计，目前中
国练习群体的分布为：5-78岁的人群约占50％，9-30岁的人群约占30％，30岁以上的人群约占20％，男
、女练习者的比例约为7：3。随着练习人群的低龄化，我们可以预见，未来50年，跆拳道在中国的发
展将呈加速度，练习的人群将高达5亿之众！跆拳道有着缜密严谨的等级制度和晋升标准。跆拳道共
有十级九段十九种级别，初学者从十级开始逐渐升至一级，然后再入段，段位越高表明水平越高。十
级至一级的晋级考核可在道馆中进行。一段至三段的晋级考核，须由国家跆拳道协会组成一个晋级委
员会进行考核。四段至八段的晋级考核，须由世界跆拳道联盟晋级委员会进行考核。晋升九段，须由
世界跆拳道联盟组成一个特別委员会进行评审。由此可知，若没有相当的水平和资历，是绝不能李代
桃僵的。
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内容概要

《青少年跆拳道初级教程》主要内容简介：道源自古代朝鲜，近现代兴盛子韩国，目前已风靡全球
。1980年，国际奧委会正式承认世界跆拳道联盟。1988年，跆拳道正式成为奧运会比赛项目。近年，
跆拳道在中国发展迅速，全国各地的道馆、会所总计超过10万家，有约2亿爱好者、6500万练习者！国
内高校都纷纷将跆拳道列入体育运动必修课程。
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作者简介

●“中国跆拳道的希望工程”——正搏会
1996年，杨刚强成立了深圳跆拳道训练中心（正搏会的前身），
并亲自担任总教练，
被世界跆拳道联盟称作是“中国跆拳道的希望工程”。
目前，正搏会执行与国际标准接轨的教程、实施科学的教学方法，
近十年来，培养了数以万计的练习者、
数以千计的优秀教练。
其中获世界跆拳道联盟教练认证者达20多名，
获世界跆拳道联盟黑带一段、二段、三段认证的学员达50多名，
更培养了一批优秀运动员，
曾先后在世界跆拳道锦标赛、
亚洲跆拳道锦标赛等国际国内大赛中摘金夺银，为国争光。
鉴于杨刚强在跆拳道运动方面所获得的较高造诣和为发扬跆拳道而作出的巨大贡献， 
2003年10月，
杨刚强被世界跆拳道联盟（国技院）授予国际教练证书，
2005年，被授予黑带五段证书、杰出贡献奖，
并成为韩国“大韩跆拳道协会高手会”会员。
●正搏会主要师资力量
总教练：杨刚强
世界跆拳道联盟国际教练
世界跆拳道锦标赛冠军教练
中国深圳跆拳道训练中心总教练
世界跆拳道联盟（国技院）黑带五段
总顾问：金基洞（韩国）
世界跆拳道联盟（国技院）黑带九段
世界跆拳道联盟竞技委员/国技院讲师
国技院技术评审委员会指导委员
副总教练：
张兆括　世界跆拳道联盟（国技院）黑带四段
高俊旗　世界跆拳道联盟（国技院）黑带三段
杨松　　世界跆拳道联盟（国技院）黑带
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书籍目录

Part 01  古老而又时尚的跆拳道  一、跆拳道的悠久历史  二、跆拳道的精神内涵  三、跆拳道的运动魅力
 四、跆拳道的健身功效  五、跆拳道的优雅礼仪  六、跆拳道的热身练习Part 02  跆拳道的基本步法  一
、实战姿势  二、开立步  三、马步  四、换步  五、弹跳步  六、十字步  七、上步  八、弓步  九、三七步
 十、虎足部  十一、单脚站立步Part 03  跆拳道的基本手法  一、拳法  二、手刀  三、掌法  四、内挡防御
 五、外档防御  六、上档防御  七、下档防御  八、手刀防御Part 04  跆拳道的基本腿法  一、上下直踢  二
、前踢  三、前蹬  四、横踢  五、下劈  六、前横踢Part 05  跆拳道的基本势  一、基本一势  二、基本二
势Part 06  跆拳道的品势  一、太极一章  二、太极二章附录  一、跆拳道的等级  二、跆拳道的等级的着
装区别  三、世界瞩目的黑带
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章节摘录

插图：
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精彩短评

1、都是比较基本的动作，适合开始学初级的小朋友，光盘的格式不是vob,有些播放器打不开，我是用
暴风影音打开的，不要用打开文件的方式，点击文件，直接打开DVD就可以正常打开。
2、青少年跆拳道初级教程（附DVD光盘1张）
3、赞 帮同学买的 她很满意
4、我下班在去县城里去拿，很远的，
5、书很不错，就是光盘不知被谁克扣掉了。本来定价里面含光盘的
6、还可以，喜欢跆拳道的儿子喜欢看
7、这本，我看挺好，可孩子说跟老师教的有些不一样，呵呵，取长补短。
8、青少年跆拳道初级教程
9、只是翻了翻，还没有认真看
10、很实用 推荐 光盘清晰度还可以 稍有杂音 总体不错的
11、学点跆拳道防身
12、这本书夺我的帮助还不错。
13、这本书个质量很好！而且内容也不错，关键是很详细！很不错！
14、图文并茂,还算容易看懂
15、给同事买的，看了一眼，图挺多的。
16、发货很快，下午3点多拍的，第二天中午就到了。收到以后包装的很严实。同事的女儿应该会喜欢
的
17、读书可以益智，读书也可以强体
18、属于商业运作的书籍，价格虚高。
19、VCD中的教练讲话不清楚。有去培训跆拳道的学员，都会做书中的内容。建议买中级以上的教程
。
20、当教科书看看，跟着书学还是不行的。
21、给儿子买的，他在学，希望对他考级有帮助。
22、我儿子超喜欢这本书
23、朋友很满意，已经当做教材了
24、这本书很好，印刷，纸张都不错，内容还没来得及看。
25、大家值得买。。因为有图，，有光盘。真的很划算。。。。。。。。给我5岁女儿用的。。
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