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《上课记》

内容概要

全新修订，王小妮增补再版序及“我们来自上课记”三万余字！与《1966年》齐名的科场现形记——
“我的纸里包着我的火”的教育盗火者！
编辑推荐
她曾经历过最为魔幻主义的年代，她是朦胧诗世代主动突围最具代表性的诗人，她在文学艺术领域早
已平静领受诸多桂冠，却在知天命数年后选择站在了讲坛上，这是曾令她和自己的孩子都共同头疼过
“畏惧”过的职业。她是一位手拿粉笔，带着近百人大班也不肯用扩音器，常邀学生来住处做客，待
孩子们毕业后依旧关心他们当下与今后打算的老师。尽管在时代的洪流中，这样的教育——如果它完
全是徒劳，也让这徒劳发生。
内容简介
在一个孤悬海外的最荒凉的省会城市，她并非科班出身的写作课教授，他们也不是中文或广告传媒专
业的学生；她在数十年前就已誉满文坛并无经济压力，他们则来自中国最贫困的农乡，却都被调剂进
了这个最时髦的影视编导班。毕业后数年，已经从事了五花八门行业的学生们，听到她一声关于写写
毕业后这些年感悟的召唤，不再抬头问怎么写、该写些什么、写了有什么用处和好处。就在短短几天
内交齐从千余字到数万字不等的特别作业。这不是中国的第56号教室，这只是一本凝聚了一位老师和
她的学生们蒲公英一般来到海南岛，又迁徙散落回各处的数年的“上课记”。
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《上课记》

作者简介
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《上课记》

书籍目录

再版序
2006 我该给他们什么才能心安
2007 投入情感是最重要的
2008 我们都是主角
2009 抵抗陈规戒律
2010 在生活的角落，每一个孩子都在发光
附录1 学生作业
附录2 学生邮件
附录3我们来自《上课记》
后记
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《上课记》

精彩短评

1、真好看呀 雖然是簡單又平實的文字。雖然有的部分在脫離學校幾年的我看來真實又忍俊不禁。在
城市里長大的小孩可以通過這本書看到未曾了解的世界，多一些同理心。好喜歡夢想那一part。一個
一個的，最真實的心理反應。
2、王小妮以温情兼具理性的笔触，对从大学到大学生到中国现代教育的不同层次，都做了深入的思
考并提出自己的观点。可谓兼“母亲、教育者、诗人、作家”身份于一体者记录的一本“科场现形记
”；
2016年新版包含原版未出内容，作者重新修订作序，亲邀学生讲述“后毕业生”时代人生，并作细腻
点评。 
3、农村出身，为考上好大学，已消耗关键的青葱时光在应试上，这段时光本该大量阅读、大量写作
、大量沟通，用来拓宽自我及外界认知，可是并没有，或不能有。来到大学学习，面对陌生事物、人
物、城市，难免内心动荡不安，家人、老师、同学鲜有能帮上忙的，于是酸甜苦辣咸得以尝了个遍，
也算是积累了丰富的人生经历。我深深体会过见识不足带来的“错位”——不喜合作、鄙视学业、无
视行业⋯⋯这里的每一小步都可能致命，索性我命硬，还挺了过来，只是过得早已不是最佳选项。那
还能怎么办呢，哭吗？那是弱者的行径，我这么刚猛肯定干不出。接下来只好继续走，慢慢调整自己
的成长轨道，加强合作、学习算法、关注行业，想想怎么能取得当下的最优解吧。
4、字里行间，能够看见一颗经历了岁月仍然单纯执着的心。希望依靠自己微乎其微但聊胜于无的力
量，改变一代课堂，潜移默化一代人——一个道德人文严重缺失的年代里，一代匆忙向着钱奔去的人
。
5、迷茫是相似的
6、现实与理想的冲突、大学教育的无奈、贫苦家庭的不易⋯⋯看似流水账的记录却包含很多内容，
触动你曾经有过的感受和情绪
7、小妮诗人，原来你是这样的老师。
8、关注活的语言，教育，让人回归真实的生命
9、滴 学生卡！
10、“如果它完全是徒劳，也让这徒劳发生。”看到这句话，你想到的是什么呢？
11、在书里看见了自己的迷茫  也找到了温情  就是仍不知何去何从
12、隐藏着好多故事

Page 5



《上课记》

精彩书评

1、有幸成为小妮老师的学生即使毕业了这么久 课堂上的一切还历历在目分享新闻 朗读诗歌喜欢听小
妮老师讲那些“历史”喜欢小妮老师自在的读诗喜欢小妮老师推荐的各种书籍在课堂上她很少发表特
别主观的看法平静又温柔 “纸里包着火”小妮老师的课从来没有逃过之前的《上课记 1》大学同学们
争相传阅我的那一本已经被翻的旧旧的然后特别特别感谢小妮老师的是有一次在课堂上我读了顾城的
《我是一个任性的孩子》然后收到了隔壁班同学的一张小纸条和一包零食这个同学后来成了我最好的
朋友春天一样的朋友春天一样的老师春天一样的课堂春天一样的《上课记》比心
2、读王小妮老师这本再版的《上课记》，读到她写学生晏恒瑶时，写晏在深圳找实习单位，当时正
在深圳家中的小妮老师不遗余力帮晏找单位的记录。不过是一份日常的记录，但不知怎的，读到这里
时，我突然就流下了感动的泪，一份温暖和感慨涨满了心间，所有遇上王小妮老师的人都是幸运和幸
福的。无论是在学校课堂还是在社会大课堂上，如果能够多一些像小妮老师这样的人，那这个社会将
会多么温馨和幸福！然而，真相是理想很丰满，现实很骨感。在现实里，像小妮老师这样的人太少了
，所以我们读她的作品，通过作品品读其人品，倍觉她的珍贵了。　　再版的《上课记》依然是小妮
老师5年教师生涯的记录，这些文字就是一些白描式的记叙，原生态地记录下她与学生之间的互动。
里面有对学生的观察，对中国教育体制的思考和想法，更有对人性的关怀。这些真实的文字记录下我
看见的是小妮老师那颗关注心灵，关注成长，关注人性的悲悯之心。也藉从这些文字记录，我们也看
到了当今普通大学生的日常状态——青春激扬，有梦想，有激情也有困惑与迷茫。这基本是没有背景
没有福荫庇护的大学生的真实生活和学习写照。他们抱怎样一种姿态进入自己要到来的社会生活，大
学的这几年，是他们思考一生的几年。　　小妮老师在2010年上课记中给学生们布置了一道“你的梦
想”的作业，学生们交出的答卷那么平凡那么真。小妮老师推崇的正是无论为人为文都要真心实意，
学生们在老师的耳濡目染影响下，心灵的成长，大多长成了老师所期待的样子。教育，就是用自己的
言传，更多是身教，去影响、感化吧。读这些记录文字，总是被这个老师，这一群人所温暖感动。这
是一个可爱的老师，一群可爱的大学生。正是有了小妮老师的影响，才有了他们踏实而有方向的人生
。　　后面摘录17篇各届学生们进入社会后的生活状况文字，让人看着也是满满的温暖与感动。读这
些文字，一如他们当年在大学里一样，平实文字之下跃动着一颗颗努力生活的心。无论各自现在的生
活状况如何，从文字里，让我们感受到的是他们对生活的平和接纳，正以自己的方式努力在这个社会
生存。我想，这正是在大学里小妮老师教会他们的。　　有时候不经意间遇上一个人，便影响了自己
的一生，正如学生们遇上王小妮老师。
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章节试读
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