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《八卦医学史2》

内容概要

大诗人拜伦之死，全是放血疗法惹的祸？
大唐王朝的衰落竟与安禄山的体重息息相关？
萌萌的孔夫子与抑郁的屈大夫为何同人不同命？
那些贵得吓人的药物，真的值那么多钱吗?
穿高跟鞋是现代女性的新型自虐方式吗？
⋯⋯
也许你已经读过一千本书，但你可能仍然不知道这本书里所讲的一切。
在高深广袤的医学领域，一知半解的人们都是容易被舆论和人性左右的“文盲”。有时候，离真相越
近，我们才能越聪明。本书作者是一位富有人文情怀的医者，以其犀利的笔法、辛辣的幽默从医学角
度阐释一些历史背后的真实，同时也解答了一些关于当代医疗方面普遍存在的困惑，将复杂的医学知
识简单地呈献给读者，带给读者好玩、有趣、长见识的阅读体验。
【编辑推荐】
《八卦医学史2》为积水潭医院副主任医师、北大医学博士、畅销书作家、微博红人@烧伤超人阿宝新
作！
央视2015年度中国好书科普生活类提名图书《八卦医学史》续篇，25个历史八卦，25个健康理念，更
有趣，更有料，更实用！
内有精美彩插，所选图片多为与医学相关的世界名画，为您传递美的感受！
历史故事中有过瘾的八卦，好玩八卦中又会偶尔惊现那么几条贴心的百姓防骗指南,有趣，有料，有用
！
倪萍、梁宏达、马伯庸、刘哲峰倾情推荐！
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《八卦医学史2》

作者简介

烧伤超人阿宝，本名宁方刚，现为北京积水潭医院烧伤科副主任医师。出身贫农家庭，自幼喜爱读书
，16岁作为无知少年考入泰山医学院临床医学系，走上行医不归路。从此牢记《医学生誓言》，时刻
以“健康所系，性命相托”自警。后考取北京大学医学部研究生，拜入烧伤大师张国安教授门下，研
究生毕业后留在全国最好的烧伤中心之一——北京积水潭医院烧伤科工作。现已经成为一名优秀的烧
伤外科医生，擅长大面积危重烧伤患者抢救及各种复杂创面修复和功能重建。曾多次参加国内公共事
件伤员抢救工作，并圆满完成任务。
心宽体胖，不爱运动，不吸烟不喝酒不打牌，业余时间唯喜读书，涉猎广泛，古今中外诸子百家无所
不揽，尤爱文史。2013年开始以“烧伤超人阿宝”ID注册微博，科普医学常识，解说医患关系，评点
医疗改革。文采飞扬，文笔流畅，时而幽默诙谐，时而犀利辛辣，时而催人泪下，深受广大粉丝喜爱
。
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《八卦医学史2》

书籍目录

拜伦之死与放血疗法
梅毒还是肝硬化？ ——乐圣贝多芬之死
脚气病与日本近代史
当移民遇到本地人：尼安德特人的灭绝与印第
安人的命运
大卫的丁丁到底小不小？
麻风故事
以我回春手，送你上青天
莱芒湖畔的希波克拉底与俄南之罪
从“偶尔去治愈”到“努力去消灭”
柠檬、豆芽与战争
海地独立与黄热病
“病入膏肓” ——晋景公之死
李承乾的性取向与大唐帝国的国运
明光宗朱常洛死于何病？ ——“红丸案”解析
不建烟囱惹的祸——天启皇帝为何绝后？
安禄山的体重与大唐王朝的命运
美人的鼻，郑袖的谗，楚怀王的耳屎湿还是干？
重耳是个肌肉男——骈胁重瞳是咋回事？
痒到让你不怕死——曾国藩为何纳妾？
萌萌的孔夫子与抑郁的屈大夫
武大郎与梅西
西门庆死于什么病？
从缠足到高跟鞋——女性的自虐史
药物为什么那么贵？
注射器、针头与艾滋病
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《八卦医学史2》

精彩短评

1、赞，等3！
2、现代医学可以逆天改命，却奈何不了贫穷！
3、有创意的思考方式，替古人诊病。读史明志，治病救人。
4、都说有人的地方就有江湖，有人的地方还有八卦呐。阿宝刷新了我对八卦题材地认识，原来在感
情生活以外，名人的健康和医疗经历也是精彩的。
医学从来都没有成为重大历史事件的主角，但医学从来都是生命乐章里的主旋律，从古至今一贯如此
。
5、关注健康不听谣言，需要自己懂更多的医学常识，本书以轻松的方式让大家掌握医学常识，很具
有典型意义。
6、现代医学史科普短篇集 作为第二部依旧延续了第一部的风格 扒开历史的典故 看医学发展史 看人类
与疾病的斗争 作者的立场很坚定 个人感受 阅读体验较第一部差些 可能是有点赶时间吧 
7、能将科普医学知识与历史，八卦奇闻传说融为一炉也算是颇具代表，文字简单，8到80岁都能看，
知识蹲坑休闲娱乐好读物，希望阿宝继续写，能出3,4,5.......
8、类似美术史的科普读物 
9、风趣幽默的历史故事，让人眼前一亮，还能附带一些医学科普知识。了解阿宝之后才认识到以前
对医疗的一些误解。
10、轻松幽默，讽刺也够辛辣，医学上的专业性很强，历史上的也不错。读来挺有趣的，于自己家人
健康也有益。
11、历史和引出疾病这衔接还是有些扯⋯⋯定价还这么高 没有达到期望 
12、医学与我们生活息息相关，在快乐中了解医学知识，这本书做到了，值得一读。
13、风趣的八卦中讲述你所不知道的医学历史故事，非常值得推广的医学普及书，这种书应该出现更
多才对
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《八卦医学史2》

章节试读

1、《八卦医学史2》的笔记-第149页

        这里突然出现的刘若思是怎么回事？嘿嘿....

2、《八卦医学史2》的笔记-第240页

        这里的一个数据有点怀疑，一成年男性正常每次献血量400mL，10人就有4000mL，这里当时海地
每月出口的血浆量五六千毫升，也就是十几个人一次献血的量，很大吗？嘿嘿......
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