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《孩子好养》

内容概要

《孩子好养》采用纪实性叙事的方式，为读者生动地展现了一个个真实的教育案例。从这些案例中，
读者可以清楚地看到，一个从事亲职教育实践的心理咨询师是如何身体力行地将心理学的知识和技能
用于自己对女儿的教育之中的，这些“特殊”的教育方式又对女儿的成长历程产生了怎样的影响。
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《孩子好养》

作者简介

马健，北京师范大学教育学硕士、经济学学士，心理咨询师，电视台特邀心理专家。参与录制的电视
节目有：北京电视台青少频道《谁在说》，生活频道《生活广角》、《选择》，卡酷卫视《宝贝星计
划》；中央电视台少儿频道《宝贝一家亲》等十余个栏目。著有《心理师为家庭导航》等。
马泽，马健的女儿。
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《孩子好养》

书籍目录

写给半岁女儿的第一封信（1）
写给半岁女儿的第一封信（2）
接送孩子有学问
学奥数VS.英语？孩子说了算
公开给女儿的致歉信
初成长——写给青春期女儿的第一封信
“虎妈”、“猫爸”和其他
再一次月考来临
从棍棒底下出孝子到“你是最棒的”
再遇小考失利
心理问题低龄化
情商训练，表达内心
定目标——给青春期女儿的第二封信
孩子不喜欢老师怎么办？
给女儿讲我那过去的情感故事（1）
给女儿讲我那过去的情感故事（2）
给女儿讲我那过去的情感故事（3）
面对中考，展望未来
面对现实，引导职业方向（1）
面对现实，引导职业方向（2）
文理分科，孩子选择
17岁——写给青春期女儿的第三封信
解读学生行为背后的需求
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