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《关节四肢外科》

内容概要

"穿衣、洗脸、站立行走，对一个四肢健全的人来说，是极其平常的。但对四肢病残的人来说，这些却
是极他们其难以完成的。他们渴求能自己独立完成日常简单活动。本书深入浅出地解答了肩、肘、腕
、手、髋、膝、裸、足的常见病变及其防治，以期减少伤残，造福大众。穿衣、洗脸、站立行走，对
一个四肢健全的人来说，是极其平常的。但对四肢病残的人来说，这些却是极他们其难以完成的。他
们渴求能自己独立完成日常简单活动。本书深入浅出地解答了肩、肘、腕、手、髋、膝、裸、足的常
见病变及其防治，以期减少伤残，造福大众。
"
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"邢更彦，医学博士，教授，主任医师，享受国务院特殊津贴专家。武警总医院骨科中心主任兼关节四
肢外科主任。中华骨科杂志编委，全军骨科学会创伤分会副主任委员，中国康协肢体残疾康复协会委
员，全军关节镜学组委员，北京市关节镜学组委员，国际体外冲击波联合会会员。从事骨外科专业
近30年，擅长四肢骨与关节及脊柱创伤、骨病、骨肿瘤的治疗。在国内独创体外冲击波治疗骨不连和
骨折延迟愈合、成人股骨头缺血性坏死等疾病，并率先相关临床应用和实验研究，发表研究论文50余
篇，主编专著2部，参编专著7部；先后获省部级科技进步奖二等奖6项，三等奖5项。
白晓东，男，医学硕士，副主任医师，2011年度军队优秀技术专业人才。中国人民解放军第九届医学
科学技术委员足踝外科学组委员。从事骨外科专业近20年，擅长四肢骨与关节及脊柱创伤、骨病、骨
肿瘤的治疗，。近几年在中华骨科杂志、中华创伤杂志、中国骨与关节损伤杂志等杂志发表研究论
文40余篇，先后获省部级科技进步二等奖3项，三等奖2项
"
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肩周炎会引起肩部肿胀吗
肩周炎与心绞痛怎样鉴别
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为什么有的肩周炎患者需要磁共振检查
肩周炎会自行缓解吗
肩周炎有哪些常用的锻炼方法
肩周炎可以预防吗
肩周炎患者应该怎样进行功能锻炼
肩周炎患者都不需要手术治疗吗
怎样用关节镜治疗肩周炎
肱骨上端骨折
肘关节创伤和常见疾病
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肘关节的解剖结构有什么特点
正常肘关节的活动范围有多大
什么是肘关节的提携角
肘关节常见损伤和疾病的主要症状有哪些
肘关节疼痛的常见病因有哪些
什么情况下肘关节疼痛需要去看医生
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肘关节脱位有何表现
肘关节脱位应如何治疗
肘关节脱位的并发症
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复杂的肘关节骨折脱位的处理
什么是“漂浮肘”?如何治疗
儿童肘关节骨骺损伤有何临床表现？如何治疗
儿童肘关节骨骺损伤有何并发症
什么是肘管综合征？如何诊断和治疗
肘部迟发性尺神经炎有何表现？如何治疗
什么是尺骨鹰嘴滑囊炎？如何诊断和治疗
什么是高尔夫球肘？如何诊断和治疗
什么是网球肘？如何诊断
什么情况下容易发生网球肘
网球肘的治疗
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什么是肘内翻？如何治疗
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什么是肘部骨化性肌炎？如何治疗
怎样诊断与治疗创伤性肘关节炎
创伤后肘关节僵硬如何治疗
什么是肘关节强直？如何治疗
什么是肘关节不稳定
运动员肘骨关节病有哪些临床表现？如何治疗
肘关节游离体的常见病因有哪些？如何治疗
肘关节滑膜炎常见于哪些疾病？如何治疗
肘关节类风湿性关节炎有何临床表现
肘关节类风湿性关节炎如何治疗
肘关节骨性关节炎有何临床表现？如何治疗
肘关节化脓性关节炎有何临床表现
肘关节化脓性关节炎如何治疗
肘部化脓性骨髓炎有何表现
如何治疗和预防肘部化脓性骨髓炎
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什么是肘关节剥脱性骨软骨炎？如何诊断和治疗
肘关节痛风性关节炎有何表现，生活中应如何注意
肘关节痛风性关节炎如何治疗和预防
肘关节结核有何表现
肘关节结核怎样诊断与治疗
哪些疾病适用于肘关节镜手术治疗
什么是人工肘关节置换术
人工肘关节置换术后应注意哪些事项
肘关节损伤和骨折后如何进行康复治疗和功能锻炼
手及腕关节常见疾病
腕关节的组成是怎样的
腕部的管状结构各有哪些结构通过
什么是腕管综合征
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腕部扭伤后如何及时治疗
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狭窄性腱鞘炎如何治疗
腕部腱鞘囊肿的临床表现有哪些
手部爆竹炸伤如何处理
手部大面积皮肤撕脱伤如何处理
被动物咬伤如何处理
第一掌骨基底部骨折脱位的临床表现及治疗有哪些
锤状指的临床表现及处理
食指掌指关节脱位为什么往往需要手术治疗
手部肌腱断裂愈合有什么特点？如何早期活动锻炼
手部肌腱修复的原则是什么
手指肌腱断裂术后的被动练习器如何安装制作
二期修复肌腱为什么要取掌长肌腱？对手有损害吗
手部伸肌腱的“纽扣”畸形如何形成？如何处理
拇指再造有无必要
手指离断伤后如何保存断指
手外伤术后的功能怎样恢复
什么是盖氏骨折
什么是伸直型骨折？如何处理
什么是Barton骨折？如何处理
为什么腕舟状骨骨折不容易愈合且容易坏死.......
什么是月骨脱位
常见手部先天性畸形有哪些
手部先天性畸形的治疗时机应如何选择
并指畸形的处理原则是什么
手部内生软骨瘤如何治疗
手部的表皮样囊肿是“珍珠病”吗
手部的血管球瘤
腱鞘巨细胞瘤
髋关节常见疾病
髋关节有什么主要功能
髋关节的结构如何
髋关节有何解剖特点
股骨头骨小梁如何排列
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髋关节肌群有哪些主要功能
股骨头血液循环系统如何组成
什么是弹响髋？分为哪几种类型
髋关节周围最常见的滑囊炎有哪些
什么是梨状肌综合征
什么是髋关节撞击综合征
什么是发育性髋关节脱位（DDH）
发育性髋关节脱位有什么病理改变
发育性髋关节脱位有什么临床表现
什么是髋臼发育不良
髋臼发育不良有什么病理改变
什么是髋臼盂唇撕裂
什么是髋关节后脱位
髋关节后脱位如何分型
髋关节后脱位有哪些临床表现
髋关节前脱位是怎么回事
髋关节疾病治疗的主要原则是什么
早期股骨头坏死有哪些症状
为什么股骨头坏死早期会出现下肢无力疲劳和下肢畏寒的症状
怎样从症状上自我判断股骨头坏死
股骨头坏死如何分期
股骨头坏死的治疗方法有哪些
什么因素容易导致股骨头坏死
股骨头坏死患者在治疗过程中应注意什么
为什么股骨头坏死被误诊为腰椎间盘突出
股骨头坏死与腰椎管狭窄的鉴别诊断
股骨头坏死与髋关节骨性关节炎有什么区别
股骨头坏死和类风湿性关节炎有何不同
股骨头坏死与髋关节结核有何不同
为什么股骨头坏死常被误诊为髋关节化脓性关节炎
为什么髋关节骨肿瘤常被误诊为股骨头坏死
为什么强直性脊柱炎被误诊为股骨头坏死
氟骨症与股骨头坏死有何区别
股骨头坏死会造成瘫痪吗
股骨头坏死不同时期对生活有何影响
股骨头坏死如何影响走路
股骨头坏死会造成肌腱短缩或大腿肌肉萎缩吗
股骨头坏死对髋关节功能有多大影响及造成髋关节功能障碍的原因
股骨头坏死对患者的精神有影响吗
儿童患股骨头坏死对生长发育有影响吗
为什么不能相信江湖医生保证治愈股骨头坏死
股骨头坏死是局部病变不需要进行全身整体治疗的说法对吗
股骨头坏死一定要卧床休息不能运动吗
股骨头坏死患者如何锻炼才正确
选择手术治疗股骨头坏死应该掌握什么原则
什么是髓心钻孔减压手术
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为什么保守治疗后病情好转也不能锻炼
为什么保守治疗后，行走过多时还会出现髋关节疲劳疼痛的症状
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膝关节骨性关节炎的临床表现是怎样的
如何诊断膝关节骨性关节炎
膝关节骨性关节炎的治疗方法都有哪些
如何评价透明质酸钠治疗膝关节骨性关节炎
如何评价关节镜治疗膝关节骨性关节炎
中老年人如何预防膝关节骨性关节炎
什么是半月板
半月板是可有可无的吗
半月板损伤的原因有哪些
半月板损伤的症状有哪些
如何诊断半月板损伤
半月板损伤的治疗方法有哪些
什么是半月板囊肿
半月板囊肿有哪些表现？如何治疗
膝关节周围的韧带都有哪些
膝关节韧带损伤的症状有哪些
如何诊断膝关节韧带损伤
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什么是类风湿性关节炎
类风湿性关节炎的临床表现有哪些
类风湿性关节炎的病理改变有哪些
如何诊断类风湿性关节炎
膝关节类风湿性关节炎的治疗方法有哪些
什么是髌骨软化
髌骨软化的治疗方法有哪些
膝关节软骨的功能是什么
膝关节软骨损伤的原因是什么
膝关节软骨损伤的机制是什么
什么是膝关节游离体
为什么寒冷的时候常会发生关节疼痛
什么是人工膝关节置换
人工膝关节置换术的适应证是什么
如何选择合适的人工关节
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