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《舞吧！Ballet》

内容概要

知道這些就是一個好的開始讓你的子女學習芭蕾舞---
芭蕾舞是集合舞蹈、音樂、文學、戲劇和美術於一身的綜合住藝術。而且， 芭蕾舞的技術和技巧被世
人公認為難度最高和最難練的藝術。很多家長喜歡看到子女穿上美麗的芭蕾舞服，看到子女變得高貴
和優雅。是的，芭蕾舞與其他舞蹈最大的不同之處，就是它能夠使人變得高雅、有氣質。芭蕾舞也是
美麗的化身，練習芭蕾舞的小朋友，男孩更健美，女孩更苗條。除此之外，芭蕾舞還有很多好處，它
可以發展小朋友的個人才能、擴大生活領域、滿足表演慾望、有助磨練他們不怕困難，達到理想的性
格。透過從小學習，小朋友更容易能接觸藝術，欣賞和學習藝術⋯
這本書是為家長和初學者而寫的，介紹芭蕾舞的發展，學習芭蕾舞基本的知識、需知和概念等。看完
這書後，家長們！就讓你的兒子變成童話的小王子、女兒從灰姑娘變成優雅的小公主！
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作者简介

何潔茵，小苗芭蕾舞學校校長，亦為香港資深芭蕾舞導師。九五年於香港演藝學院舞蹈文憑課程畢業
，九七年獲得香港演藝學院之舞蹈獎學金，九八年於香港演藝學院舞蹈學士課程畢業，並獲頒授芭蕾
舞系(榮譽)學位。翌年加入王仁曼芭蕾舞學校，期間擔任王仁曼芭蕾舞舞蹈教師，曾經參與籌劃多項
表演，包括擔任每年「農歷新年花車巡遊」、「明日之星」、以及由香港演藝學院和星島日報合辦之
「舞蹈萬花筒98」等表演項目的主要舞蹈教師。零三年獲取英國皇家舞蹈學院專業教師文憑。零五至
零六年擔任康樂及文化事務署與「蔥動派創作間」合辦之青少年舞蹈工作坊舞蹈導師，2006年更成為
香港舞蹈節計劃統籌。
何老師為本地資深芭蕾舞導師，執教近十年，桃李滿門，逾千名學生曾經由她親自執教，其新穎的教
學，深受學生歡迎。零六年成立小苗芭蕾舞學校，零七年獲香港愛護動物協會邀請合辦星光下許願夏
日動物奇幻之旅，作為芭蕾舞表演項目的嘉賓。零八年更親自設計大型舞台表演「柔情夏日」，同年
並為响應北京奧運編製「奧運精神」舞蹈。曾獲多個著名公司和機構邀請作為表演嘉賓，另亦被多間
學校邀請為編舞統籌導師。何老師在推動芭蕾舞藝術不遺餘力，於芭蕾舞蹈界被受肯定。
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精彩短评

1、芭蕾入门，简单明了。
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