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《寻找灵魂光线》

前言
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《寻找灵魂光线》

内容概要

《寻找灵魂光线》内容简介：每个人都有光，光以色彩的方式显现，色彩也会因不同的情绪而转换。
红色是一种承诺，也是勇气的象征；橘色充满了创造力，是一积极的能量；黄色是力量的源泉，可以
激励脑部云做；橄榄绿则具有重整内在的力量；感觉色彩、接收色彩能量，你的灵魂光线，就是带领
你走向生命道路的关键。
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《寻找灵魂光线》

作者简介

　　上官昭仪（Isabelle)，英国ASIACT学校华人首席讲师，全球十名讲师阶教师之唯一华人代表，亚
太色彩艺术发展协会理事长，教授专业色彩能量课程
L1、L2、
PPS、L3以及L4审核与T1讲师，曼达拉彩绘艺术疗法、Aura-Soma公司加拿大与中国台湾地区代理，海
精华、蝴蝶能量水全阶段讲师，AuraJin劲能量双手触疗首席讲师，英国卡巴拉72讯息课程讲师并自创
色彩能量数字学、行星排列科学疗法课程，美国占星协会会员，加拿大灵气协会会员，瑜珈讲师，并
在加拿大神秘学院、美国与日本疗愈科学学校、比利时佛学大学参与课题研究，每年带团到英国或其
他世界圣地参访、学习色彩之道。目前任教地区包括：加拿大、中国台湾、中国大陆、中国香港、马
来西亚、英国。除教学外，并专事写作与艺术创作，并从事色彩能量、色彩心理学专业人员培训，慈
善讲座以及企业培训。
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《寻找灵魂光线》

书籍目录

Chater 1 神奇的色彩能量 Magical Color energy
灵魂颜色 soul color
人的光环 your true aura
光与你的关系 light and human being
颜色游戏 color game
Chapter 2 感觉色彩 sense color
灵魂之窗与脑部 eyes and brain
脉轮与能量中心 charka and energy center
Chapter 3 色彩疗愈 color healing
什么是色彩疗法 what is color healing
平衡油小档案 what is aura soma
Chapter 4 颜色能量 color energy
红色 Red – 生存的条件
粉红色 Pink – 柔软的心带来的爱
珊瑚色 Coral -- 分离与拥有
橘色 Orange – 信任的练习
金黄色 Gold – 神圣的信念
黄色　yellow – 力量的泉源
橄榄绿 Olive –　生命的本质与精萃
绿色 Green – 慈悲之爱
蓝绿色 Turquoise – 喜悦的住所
蓝色 Blue – 通往世界的桥梁
靛色 Royal Blue – 存在
紫色 Violet – 实现生命
紫红色 Magenta – 神性的喜悦国度
白色 White –　沐浴在光中
黑色 Black – 炼金之旅的阴暗面向
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《寻找灵魂光线》

章节摘录

远古时期的色彩能量理论──“主要脉轮系统色彩”，以及新时代中被发掘出来、对应主要脉轮一带
的相关色彩，这些在之后的章节当中将逐一介绍。首先自红色生存的条件开始，经历一个与色彩有关
的旅程。人类在透过光，也就是透过自然界的“镜子”中看到了自己，也试着寻访内在的心灵世界；
人类渴望与天（宇宙）相通，在自我的道路上，可以从颜色与身体、心理、情绪和灵性的层面互动中
得到答案。书中提及与主要脉轮颜色系统对应的花精、精油、星座、塔罗、声音、食物、元素、宝石
以及原型等，其实皆来自于古老的典籍及相关的新时代研究。次要脉轮则加入了新时代的能量观点对
应而成，并延伸出色彩意义与应用的介绍。花精综合了目前全球最受欢迎的贝曲（巴赫）、北美、大
洋洲灌木，以及 Aura-Soma.系统内的颜色剂、蝴蝶能量水、海精华等。含括天界、地界，以及周旋天
地之间的各式振动频率，所有的精华水都能对应色彩，因此，可应用色彩静心、泡澡，以及使用在对
应身体各部位或穴位按摩等。各式各样的疗法以及测试，已经有不少前人的范例可供参考，读者也可
以从各种类型的专书及课程中得到答案及使用建议。若读者对某些色彩特别有感受或反应强烈，不妨
参考本书中对每种色彩的四种层面的介绍以及各式应用方法，以平衡身心灵的发展与觉知。这就是本
书渴望表达的层面：经由对应身体、脉轮、身体周围精细微能量场的概念，唤醒内在沉睡的色彩智能
，并透过不同的故事分享、使用工具辅助与不断的修炼，让大家明白“我”这个小宇宙，竟是如此与
大宇宙息息相关，且互为因果、互相关怀的！在新时代中，光听他人诉说自己的过去、现在与未来，
已无法让我们满足。在新世纪里，人人都有能力开启尘封已久的古老智慧，透过色彩能量的工具，转
化恐惧与负面的情绪思考模式，把内在与生俱来的佛性（光）找回来，也许你将因此成为卓越的占星
家、聪慧的塔罗占卜师，或是伟大的能量治疗师，甚至是一个灵感强烈的上班族、家庭主妇⋯⋯不论
是开发哪一个潜能，透过色彩的协助，都将使你在寻找自己灵魂光线之际，能以爱与慈悲为基础，免
除成为自我执著甚深的偏执狂的危险，而失去了开启生命光线的意义。在色彩奇迹学苑（CMA）里，
每个人都是开发潜能蜕变之后的“爱和光的使者”，这些朋友们像蝴蝶一般充实地活在每日例行的工
作与生活中，并不一定需要遭逢人生重创，像是离婚、换工作或是远离世人才能寻得内心的平静。因
此，我们将这套色彩能量的信念，带给每一个准备迎向毛毛虫蜕变的人，当你舞动美丽的蝴蝶之翼高
飞时，舞动的色彩能量，就能够深刻地被带到不同的空间与所有的国度里。本书的颜色顺序以对应人
体为主，从脚部开始，往头顶方向，依次序对应其部位及能量场以方便读者对照、练习与感受。这是
一种看不到的光，无形却可感受到的身体能量场的概念。这个概念主要的色系来自制作个人专属、神
圣的“色彩之轮”Color Wheel对于喜欢研究生命灵数与星象的读者，简单的色彩学对应游戏法，可以
为你对色彩的体会带来更多的感受和喜悦。接下来，让我们静下心绘制出专属自己的“色彩之轮”！
灵魂光线色彩灵魂光线色彩指的是个人作决定的方式，是代表生命目标、任务及潜能的颜色。【计算
方式】将出生的年、月、日相加直到个位数字，所得出的数字就是所谓的生命数字，可从下列表中，
找出对应的灵魂光线色彩：生命数字 1 2 3 4 5 6 7 8 9对应色彩 红色 橘色 黄色 绿色 蓝色 宝蓝色 紫色 紫
红色 金黄色星座个性色彩星座个性色彩表现在自己想呈现的方式，是代表生命课题、挑战，以及进步
的关键颜色。
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《寻找灵魂光线》

编辑推荐

《寻找灵魂光线》编辑推荐：跟随全球色彩心灵大师上官昭仪，寻找自己与生俱来的灵魂光线，唤醒
内在沉睡的色彩智慧。每个人都有光，明明暗暗，以颜色的方式呈现。不同的色彩，不同的你。红色
是生存的颜色，带来勇气；橘色是喜悦的颜色，予人以信任；金黄色是智慧的颜色，象征了每个层面
的富足；橄榄色是自然的颜色，代表了生命的本质和精粹。你，散发着哪种色彩？你的生命蓝图朝往
哪一个方向？
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《寻找灵魂光线》

精彩短评

1、没什么实际内容。
2、有意思的书，还送了笔记本
3、不管从生命数字还是星座，与偶相对的颜色--蓝色。这本书更像是资料数据的整理，缺少个人生命
观感。
4、书的质量很好，就是看不太懂，专业了些
5、去年开始特别喜欢看这类书，试着按书中讲的做了一些，的确有效果，觉得内心平静了许多。一
直欣赏上官昭仪的书，不怪力乱神，讲的都是很实际，对人真正有帮助的东西。
6、还可以，但实用性稍弱。
7、书的封面还不错，还没细看。但大致翻了翻，感觉还不错。色彩还是充满魅力的~
8、简直就是一本废话组成的书，所谓的颜色治愈就是废话组成的故事~~买亏了 不过书质量还可以
9、有点深度要仔细研究的
10、书做的很漂亮，爱不释手。内容是上官最擅长的领域，一直追着看
11、書的內容很好，插圖也很精美，色彩鮮豔*^_^*
12、无论的设计的感觉和内容感觉都很好！
13、很美的颜色
14、书太乖了，纸很好，摸起来特别舒服。
15、彩色的书，直观，可以找到属于自己的灵修方式。
16、玄秘科学，除此之外无感⋯⋯
17、收获颇深
18、很好，正能量，浪漫，想象，丰富心灵
19、看了心里很平静的感觉，没那么焦躁
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