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《不做你的盖世英雄》

内容概要

张瑞琪，“ONE一个”APP人气作者。主业乐队鼓手&主唱，副业中国南方航空公司空乘。95年典型
分裂双子，十分真诚，负十分靠谱。立志以缺德服人，重口与清新并存。
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《不做你的盖世英雄》

作者简介

一本关于爱情的不正经故事集，这或许并不是如今大行其道的鸡汤，也不是所谓“xx用故事教你成长
”的套路教程。这里有喜爱简迷离的摇滚少女，有得了所谓文艺病的死忠小众症患者，也有森林里独
居的‘虐杀动物’少年。总之，这本并不那么靠谱的书里除了人气超高的《这世界的绝症》、《不做
你的盖世英雄》、《恋爱密码》等高赞小说，还有更多你所想象不到的怪故事。
至于这本书到底好还是坏，你不来看看怎么知道？
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《不做你的盖世英雄》

书籍目录

Part1.美自天成  真正爱你的人啊，不需要你变成雷达去四方试探、猜测，她会忍不住想要变成小喇叭
，变成坐标，变成发射器，她在哪里，都能让你感 受到。
一、低下头是人间/2
二、这世界的绝症/17
三、不万能的喜剧/45
四、盒中困兽/64
Part2.爱恨坦荡  人类就是这样，只要开始有了感情，潜移默化中情不自禁就要去迎合对方的喜好。
五、没什么特别/90
六、智齿之噬/102
七、恋爱密码/116
八、捆绑魔方/130
Part3.不负春光  或许我去尝试那么多次探险，都只是为了证明自己不再弱小无能。其实我也没有真的
成熟到能够坚强地抵御世间所有的不堪与伤害，但是我学会了如何恰当地掩藏自己的懦弱与无力。这
就够了。
九、斗牛/156
十、大象的葬礼/167
十一、你睡得好，我就安稳了/183  Part4.野蛮生长  世上哪有那么多生离死别、刻骨铭心的爱情。越渺
小，越真实，才越残酷。在这种平淡面前，所有人都会骤失抗体，不堪一击。可往往人们宁愿接受夸
张而虚浮的假象，也不愿面对匮乏的现实。
十二、爱情时期的霍乱/196
十三、不做你的盖世英雄/208
十四、纯属虚构/220
十五、下个月去乌斯怀亚/241
Part1.美自天成  真正爱你的人啊， 不需要你变成雷达去四方试探、猜测， 她会忍不住想要变成小喇叭
， 变成坐标， 变成发射器， 她在哪里， 都能让你感受到。
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《不做你的盖世英雄》

精彩短评

1、张瑞琪，很早就关注了，很棒的故事。
2、因为作者的简介太霸气，不禁买了一本想看看！
3、生活就是这样吧。有时候我们总希望能有一个英雄联盟将我们从万丈深渊中拯救，但直到最后你
才会明白，与其有时间呼唤sos，还不如脱胎换骨做自己的盖世英雄。
4、看了马叛写的书评《你要是主动一点，我们孩子都有了》立马买了一本。书做的很精致，该有的
都有了，故事读起来也流畅，碌卡鲨是个犀利可爱的女生！
5、很个性的，有特色，有真正的青春。
6、很酷的作者 很酷的一本书 
7、收获很大！
8、有趣的故事，有才的姑娘！
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《不做你的盖世英雄》

章节试读

1、《不做你的盖世英雄》的笔记-第2页

            我在八岁的时候偷吃过香房里的供品，据说香房里放着宝贝，平时都不允许进。
    是啊，小时侯都有感觉神秘的东西，香房就是其中之一啊。

2、《不做你的盖世英雄》的笔记-第195页

        你可以尽情抱怨、大声怒骂，甚至在背后骂，但你没办法跳过这些乏味重复的剧情，因为这就是
人生，缺了一天，缺了一个人，都不完整。

3、《不做你的盖世英雄》的笔记-第63页

        不认真向着明天生活的人，只能毫不自知地沉湎于荒诞而无可救药的昨日，继续在愚蠢的真实里
碰运气撞美梦。

4、《不做你的盖世英雄》的笔记-第155页

            或许我去尝试那么多次探险，都只是证明自己不在弱小无能。
    探险，作别人不敢作的事，自己以为这样就很勇敢了。

5、《不做你的盖世英雄》的笔记-第8页

        年轻如我们，哪怕飞得再高，有得再远，就算飘到天涯海角，也总会有一个囚笼高过你的翅膀，
远过你的脚，大过你的心

6、《不做你的盖世英雄》的笔记-第89页

            人类就是这样，只要开始有了感情，潜移默化中去迎合对方的想法。
    爱屋及乌，说的就是这样的事情啊，人类的弱点啊 

7、《不做你的盖世英雄》的笔记-第15页

        华夏在我跟苗苗在一起后问过我，是不是因为爱自己所爱太累了，才会退而求其次重新选择。
我说：“你放屁！根本不是这样。”
当年那个关于菩萨像的问题，我就更喜欢苗苗的回答。
她说，菩萨不能低头，她要是低头时看到我们都在一块儿玩，而她还是一个人，那该多可怜。
我们最终做出的选择，不是因为奔波太远而要找个安心的归宿，更不是因为疲惫而放弃曾经自以为是
的追逐，而是踏遍了山河，驱散了雾霾，找到了自己真正的坐标和定位，看清了自己脚下踩着的这条
真实的路，继续往前走。
仅此而已。
无论要走多久多远，该并肩的人迟早会殊途同归。

8、《不做你的盖世英雄》的笔记-第195页

             世上那有那么多刻骨铭心的爱情，越渺小，越真实，才越残酷。
     完美的的爱情都是课本里的，现实中的柴米油盐，早就变味道 了
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《不做你的盖世英雄》

9、《不做你的盖世英雄》的笔记-第111页

        我们错过了最后告别的一面，错过了许多没说完的话。
我好想问问她，在大家恶意用留言诋毁我的时候，为什么她不仅没有替我出头，反而还含糊不清的附
和，让所有人都坐实了我的“罪名”。
毕竟时间是很强大的为武器，在这条统一的机械化流水线上，你曾说过一些连你自己忘记其存在的话
，但总有人会替你记得。
因为给别人造成的伤害一直都在。
当多少年后再次直面源头，那颗恶毒种子就会在自己体内开始发芽，生长。

10、《不做你的盖世英雄》的笔记-第11页

        真正爱你的人啊，不需要你变成雷达去四方试探、猜测，她会忍不住想要变成小喇叭，变成坐标
，变成发射器，她在哪里，都能让你感受到。

11、《不做你的盖世英雄》的笔记-第195页

        世上哪有那么多生离死别，刻骨铭心的爱情。越渺小，越真实，才越残酷

12、《不做你的盖世英雄》的笔记-第116页

            我觉得每一段感情都需要一个点的，我暂且把它称做爱情密码。
    爱情是神秘的东西，把它比喻成密码，恰如其分。

13、《不做你的盖世英雄》的笔记-第43页

        似乎我们都变成了更好的人，得到了想要的一切，但是已不是对方世界里曾经那样的存在。

这世界的绝症啊，就是你一直试着让自己不再庸俗，却又总是周而复始地跌入它俗套的把戏，陷入死
循环的怪圈，自己被自己弄坏，直到精尽人亡。

14、《不做你的盖世英雄》的笔记-第139页

        表演不再是一种艺术，而成为我们的生存常态

15、《不做你的盖世英雄》的笔记-第119页

        人类就是这样，只要开始有了感情，潜移默化中情不自禁就要去迎合对方的喜好

16、《不做你的盖世英雄》的笔记-第15页

        我们最终做出的选择，不是因为奔波太远而要找个安心的归宿，更不是因为疲惫而放弃曾经自以
为是的追随，而是踏遍山河，驱散了雾霭，找到了自己真正的坐标和定位，看清了自己脚下踩着的这
条真实的路，继续继续往前走。
仅此而已。
无论要走多久多远，该并肩的人迟早会殊途同归。
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《不做你的盖世英雄》

17、《不做你的盖世英雄》的笔记-第219页

        这一次啊，记得以普通人的身份，彼此站在天平两端，谁都不是谁的救世主，谁也别做谁的盖世
英雄。
我的确也曾在万丈深渊中渴望被拯救，真的最好能来一个英雄联盟，日日夜夜换着法子轮流对我救不
停。
然而到了最后一刻我才明白，虽然我仍然在祈祷自己满腔期待能够得到回应，但那个人只能是我自己
。
你有精力有时间呼唤超人呼喊SOS，不如做自己的英雄，然后踏着七彩祥云去迎接道路尽头脱胎换股
的你。

18、《不做你的盖世英雄》的笔记-第4页

        年轻的时候我喜欢无比贴近我喜欢的一切，费劲全力走进它，拥抱它，直到有意有意无意亲手毁
掉它
但如果我就这么怕了，决心学乖了，再遇到有诱惑力的东西，但凡感觉无法掌控就不去靠近，那我绝
对会失去更多。
人类就是从“怕”这样一刻起开始老去的。
但愿你们看完以后不学好，学学我就好，不负春光，野蛮生长。
至于能否长的如我这般好，我没法给你保证。

19、《不做你的盖世英雄》的笔记-第193页

        你可以尽情抱怨，大声怒骂，甚至在背后骂，但你没办法跳过这些乏味重复的剧情，因为这就是
人生，缺了一天，缺了一个人，都不完整。
所以我还是想说，早点睡，好好吃饭，跟你吵完架还会故作诚恳夸你美的人马上就要回家了。

20、《不做你的盖世英雄》的笔记-第67页

        我本以为他是开玩笑，没想到他真的找了几个工人，一起在金殿森林公园边的沙地上亲手造了间
几乎全封闭的小木屋。

我瞠目结舌的站在这座看似粗糙而又同他一样另类别致的袖珍建筑前，下意识的一把攥紧他的手：“
我的天，你简直太厉害了！”

他噙着浅浅笑意，略有些骄傲的抿起嘴：“我总不能辜负你的心思。”

然而今天晚饭的时候他说：“我们明天回去吧。”

“啊？为什么？”

“我们该回去了。这里很好，但不是家。”

“那房子怎么办？”

“当时建房子的时候就跟护林室那个大爷说好了，可以造，但最后走的时候房子一定要留给他们。”

我有些遗憾：“万一我们再来呢？”

Page 8



《不做你的盖世英雄》

“怕什么，房子又不会跑。”

“好的。”

“秦秦，谢谢你。”

后面那些他欲言又止或是甚至从未曾想要说出的话，大概都禁锢在了他对我伸出双臂的那方天地之间
。

21、《不做你的盖世英雄》的笔记-第15页

        你抬头仰望过白月光，也低头闻过玫瑰香，玫瑰甘愿为你脱去浑身尖刺，任你握在手中。久而久
之，红的酿成了心口的朱砂痣，白月光依然是白月光。

22、《不做你的盖世英雄》的笔记-第8页

        年轻如我们，哪怕飞得再高，走得再远，就算飘到天涯海角，也总会有一个囚笼高过你的翅膀，
远过你的脚，大过你的心。

23、《不做你的盖世英雄》的笔记-第111页

        毕竟时间是很强大的机器，在这条统一的机械化流水线上，你曾说过一些连你自己都忘记其存在
的话，但总有人会替你记得。

24、《不做你的盖世英雄》的笔记-第13页

        宋纯的母亲在我上大学那年因胃癌去世了，她父亲又太忙，她考取了研究生，准备去美国继续深
造法学。
似乎出国的确是富家子弟有效且一举多得的逃避途径。
她是在来看过我之后不久离开的。
她走之前，我去机场送了她，出于礼貌。
她说：“再见，佟同。”
我说：“再见，宋纯。”
此去经年，我们这个再见，真的不是约定。

25、《不做你的盖世英雄》的笔记-第17页

        我想我一定是得了一种叫做死忠小众的绝症，绝无药石可医的自私之病，随年岁的衰老濒临病危

小学的时候，整个班的男生都爱跟风喜欢同一个女生，没错，就是出于那种“你喜欢她，他也喜欢她
，如果我不喜欢她，你们就肯定不会跟我一起玩了”的心理。

每天五毛的零花钱，两毛买汽水和辣条，一毛买卡片和弹珠，还有两毛就必须得在口袋攥紧，留着等
放学了买礼物送给大家的梦中情人。

后来大多数人都会忍不住，会提前把那已经被手心揉皱浸湿的两毛钱花掉，于是大家重新商议就换了
对策，每个人轮流去买东西。
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《不做你的盖世英雄》

26、《不做你的盖世英雄》的笔记-第236页

        说谎的人下场往往都是自食其果。

比如我，一觉醒来准备退房走人，却发现墨镜真的不见了。

我回忆了一圈，才想起来好像真的丢在唐贤朋友家里了，当时进门就随手丢在了鞋柜上。于是我连忙
打电话给他，对方还是一副睡意朦胧的样子。

“您好，惠美房产中心，有什么......”

“墨镜，我的墨镜不见了，你能不能再帮我问问你朋友？”我有些不好意思的开口。

唐贤一听是我，笑了几下：“是不是舍不得我，故意放的？”

“......是是是，我故意的，所以得委屈您大驾再跟我见一面了。”摸清了他的说话方式之后，我也随
着他不要脸起来，对他生气发脾气什么的完全属于浪费表情。

27、《不做你的盖世英雄》的笔记-第183页

        我妈昨晚临睡前跟我聊了很久的微信。
最后她说，最近睡眠质量明显好了很多，夜里也不再那么容易被惊醒。
她长期患有神经衰落，我放假回家都不敢跟她睡在同一张床上，生怕多动症儿童习惯性的一动就会把
她惊醒。
我说：“真好，你睡得好，我就安稳了。”

Page 10



《不做你的盖世英雄》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 11


