
《养肾补虚百病不生》

图书基本信息

书名：《养肾补虚百病不生》

13位ISBN编号：978755521301X

出版时间：2015-1-1

作者：李兴广

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《养肾补虚百病不生》

内容概要

《百姓养生堂·养肾补虚百病不生：56味拯救身体的养肾壮阳中药》，读者就会发现补肾是件轻松简
单的小事，40多味普通而廉价的中药能治疗肾虚引起的多种常见症状，让人从此远离肾虚的困扰。针
对各种症状，书中提出了不同的解决方案，深入浅出，贴近生活，易学易用，即使复杂难懂的辨证分
型也可以一看就懂，让你吃得明白，补得放心，养得健康，从“病根儿”入手，让食疗食补更有针对
性，轻松解决肾虚烦恼。
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作者简介

李兴广，北京中医药大学中药教研室教授、主任医师。北京中医药大学教授、主任医师、中药方剂教
研室主任、硕士生导师、医学综合课程教学中心主任。1983年自北京中医学院毕业后进入北京中医药
大学，20余年来，一直活跃在教学和临床的第一线，主讲中药学、本草文献学、中药饮片辨识等课程
。并坚持临床教学工作，开设特色门诊，针对各种常见病症的治疗积累了丰富的临床经验，尤其擅长
治疗内科、皮肤科常见病及疑难杂症。发表学术论文20余篇，先后承担各级科研课题10余项。主编和
参加编写的著作40余部。2003年获北京市人民政府“首都防治非典型肺炎工作先进个人”等称号。
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