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内容概要

童年应该是快乐和无忧无虑的时光，但今天，越来越多的孩子表现出焦虑症状，从尿床、黏人、频繁
肚子痛，到做噩梦，甚至拒绝去学校。
著名焦虑问题治疗专家塔玛·琼斯基针对儿童焦虑问题的实践之作，谈及5大焦虑类型、6大焦虑管理
步骤，大量儿童焦虑问题真实案例。通过这本书，家长将会了解焦虑的各种表现、它的作用原理以及
逐步降低焦虑的方法。当家长学会了焦虑形成的原理以及相应的解决方法，他们就不会感觉束手无策
，不会被孩子们铺天盖地袭来的恐惧和焦虑所淹没。
教会儿童应对恐惧和焦虑是刻不容缓的事，这些技巧与数学知识、阅读技能和骑车技术一样，都需要
掌握。就好比交给孩子一部关于情绪的操控手册。这才是给予孩子的最好的礼物。
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精彩短评

1、要让孩子远离焦虑，父母得把自个先控制好。学做父母是对自己人生的重新提炼，这本书也是给
所有大孩子看的
2、2016.8 unconditional love 以及 人生有多重选择的认知
3、对自己和今后的教养方式都很有启发
4、讲座推荐的书，我感觉更适合有严重焦虑问题的家庭
5、如果你或你身边的人正被“焦虑症”所困扰，你可以打开本书，去揭开它的神秘面纱。
6、我们都是孩子，我们的心理年龄都非常的低。书中描述了一些极端化的病例，我们焦虑什么，我
们的大脑会加速运转，反复提醒自己，让事情变得更加糟糕。。
7、或多或少，孩子需要有这些方面的帮助......
8、焦虑是一种状态，每个人或多或少都有，先把自己控制好，才能让孩子克服
9、RC.年少时的经历在长大后会反映出来。
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