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作者简介

中国社会科学院哲学研究所伦理学研究室研究员，博士生导师。主要社会职务是中国伦理学会会长；
《道德与文明》杂志主编；中国社会科学院应用伦理研究中心名誉主任。主要研究中国伦理思想史、
应用伦理学，出版了《中国伦理思想史》、《中国伦理大词典》等多本著作，有很深的学术造诣。
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书籍目录

前 言
第一编 幸福观的历史考察
第一章 西方历史上幸福观简述
第二章 西方理性主义幸福观
一 幸福与美德一致
二 幸福是德性本身
三 幸福存在于至善之中
第三章 西方感性主义幸福观
一 幸福就是快乐
二 追求幸福是人的本性
三 幸福是满足自身需要后达到的状态
第四章 西方功利主义幸福观
一 有数量差别的“最大多数人的最大幸福”
二 质和量都有差别的“最大多数人的最大幸福”
第五章 西方基督教幸福观
一 幸福来自对上帝的信仰
二 追求永恒的天堂幸福
三 热爱上帝就能获得永恒幸福
第六章 中国古代的幸福观
一 以德祈福论
二 德福矛盾论
三 以德为福论
小结
第二编 幸福是什么
第一章 人与幸福
一 人
二 人生
三 幸福
四 人与幸福
第二章
一 快乐、痛苦的生理、心理机制
二 幸福是心灵的快乐
三 痛苦是促成幸福的一种力量
第三章 幸福与主体
一 幸福是主体心灵上的愉悦体验
二 决定主体欲求的精神因素（上）
三 决定主体欲求的精神因素（下）
第四章 幸福与环境
一 人与环境
二 幸福是对厄运的征服
第五章 追求真善美与献身人类的幸福
一 真善美与人类幸福的天然联系
二 追求真善美就是献身于人类幸福
三 造福于人类幸福的人最幸福
小结
第三编 幸福与人生
第一章 幸福观与人生观
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一 人生观制约幸福观
二 享乐主义的人生观和幸福观
三 权力至上主义的人生观和幸福观
四 拜金主义的人生观和幸福观
五 为人民服务的人生观和幸福观
第二章 事业的成功是最大的幸福――幸福与事业
一 幸福在事业
二 幸福在于创造
三 事业的成功必须付出代价
第三章 幸福与爱情、家庭
一 真诚的爱情是幸福的重要内容
二 基于爱情的婚姻是幸福的婚姻
三 美满的家庭使人享受天伦之乐
第四章 幸福与休闲
一 劳与逸是个对立统一体
二 广泛的生活情趣是幸福的一个必要内容
三 以劳养逸，以逸促劳
第五章 友谊使幸福倍增――幸福与友谊
一 友谊是人生无价之宝
二 选择朋友必须慎重
三 交友之道，贵在知心
第六章 幸福与健康
一 健康是人生的宝贵财富
二 健康在于运动
三 保持精神愉快是健康的关键
小结
第四编 幸福的实现
第一章 幸福面对挑战与机遇
一 在挑战与机遇面前
二 在顺境与逆境之中
三 战胜挫折 争取成功
第二章 幸福依靠创造和奋斗
一 客观条件是幸福的基础和前提
二 立足现实 改变环境
三 个人牺牲与幸福
第三章 幸福需要自我调整
一 幸福在于需要的满足
二 欲望的冲突
三 在自我调整中实现幸福
第四章 幸福观应该不断提高
一 幸福的不同境界与层次
二 全面发展真善美
三 健全的人格
小结
后记
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精彩短评

1、后半部分政治色彩浓厚

Page 5



《人生幸福论》

精彩书评

1、追求幸福是每一个世人最基本的，也是最重要的事业。获得幸福，享受幸福的生活，这是每一个
人都期望的人生目标和理想。哈佛大学著名的幸福课，告诉我们追求幸福是人生唯一的出路。这本书
系统地阐述了：一 幸福观的历史考察二 幸福是什么三 幸福观和人生观四 幸福的实现你一定要好好读
一读，好好思考下你自己的幸福。
2、这是我人生的第一本哲学启蒙书，也是开启我人生哲学思考的钥匙，对于这本书，是难以倾诉对
它的感谢，只有再三反复的读着。书中最深有体会的写道，善良是幸福的根源，如果你拥有善良，那
你已经拥有了幸福。感谢在我心态最低迷的时候给了我这句话的启发，我用我的善良释放了所有的不
快乐不安定，让我走出了迷宫，曾几何时，自己一直在迷宫中走不出，直到我遇上了这句话，我懂得
了，即使失去了一些东西，并不算生命中最悲惨的事，因为我还拥有自己的善良和人道原则，我还拥
有自己的幸福。 “被我丢弃在树边的路一直包围着树，被路丢弃的我在包围的树中找不到路。”这句
话已经不存在了，走出了迷宫，也就不会考虑树和路。希望你们通过这本书，也能走出自己内心的迷
宫。
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