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《家训》

内容概要

中华民族自古以来重视家庭教育，家训作为家庭教育的核心价值而备受推崇，构成传统文化的重要部
分。本书由大陆新儒家代表人物陈明教授编，自《尚书》至现代，中国历代家训层出不穷，汗牛充栋
，许多作品堪称经典，为后人传诵；但也有不少家训故作正经，在高抬儒家经义之时，虚浮不着实际
，连篇大话空话，于今人无所裨益。本书所选家训，均为历代传诵的经典之作，而编选角度，特别侧
重两点：其一，均是发自肺腑之言，情真意切；其二，均是对人生的实际感悟，贴切实用。
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《家训》

作者简介

陈明，教授，中国大陆“新儒家”代表人物。1962年生，湖南长沙人。1992年中国社科院研究生院宗
教系博士毕业；曾任职于中国社会科学院世界宗教研究所，现为首都师范大学儒教研究中心主任。研
究领域为中国思想史。1994年创办思想学术性辑刊《原道》并任主编；2000年开始创办“原道”网站
及“儒学联合论坛”网站；2004年主编“原道文丛”“原道译丛”系列。比较关注儒家思想在历史上
的作用和在当代所具有的意义。出版的著作有《儒学的历史文化功能》《浮生论学——李泽厚、陈明
对谈录》《儒者之维》《文化儒学思辨与论辩》等。

Page 3



《家训》

书籍目录

目录
刘邦：手敕太子
1
司马谈：命子迁
3
刘向：诫子刘歆
5
马援：诫兄子马严马敦书
7
郑玄：诫子益恩书
9
刘备：遗诏敕后主
12
诸葛亮：诫子书
14
羊祜：诫子书
15
嵇康：家诫
16
陶渊明：与子俨等疏
23
刘义隆：诫江夏王义恭书
27
颜延之：庭诰
33
颜之推：颜氏家训（节选）
52
苏瑰：中枢龟镜
88
姚崇：遗令诫子孙文
91
韩愈：符读书城南
96
元稹：诲侄等书
98
柳：柳氏叙训
101
范仲淹：告诸子及弟侄
114
宋祁：庭诫
116
欧阳修：书示子侄
118
邵雍：诫子孙
120
黄庭坚：家诫
121

Page 4



《家训》

陆游：放翁家训（节选）
126
方孝孺：家人箴
129
陈献章：诫子弟书
139
王守仁三札
141
薛：诫子书
150
张居正：示季子懋书
153
高攀龙：高忠宪公家训
156
顾炎武：答徐甥公肃书
163
王夫之：传家十四戒
166
张英：聪训斋语（节选）
168
郑板桥：家书二通
190
彭端淑：为学一首示子侄
196
纪昀：训子书
198
林则徐：家书四篇
204
曾国藩：家书十一篇
209
郑观应：训子
243
张之洞：致儿子书
245
严复：与诸儿书
248

Page 5
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精彩短评

1、感动千古的传家文字。
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《家训》

精彩书评

1、↓少成若天性，习惯如自然↓欣赏书影请
戳https://site.douban.com/newstarpress/widget/photos/9970074/photo/2364560192/
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