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内容概要

《超凡影响力：成就个人影响力的艺术》被誉为“通往印象管理艺术和科学的重要指导书籍”，是商
业精英和职场精英们极力推崇的一本书。由3位资深影响力培训专家联袂撰写，多位成功人士和行业
领袖鼎力推荐。
《超凡影响力：成就个人影响力的艺术》是作者多年经验的总结，用平实的态度，从如何让自己更加
自信、如何塑造个人品牌、如何赢得良好的第一印象、如何让自己更受欢迎、如何获得他人的支持、
如何让他人去做你希望的事情、如何展示得体的肢体语言、如何让自己的声音更有影响力、如何洞察
和了解他人的行为、如何在公众演讲/会议/电子邮件中塑造影响力、如何建立自己的社会和职业关系
网等多个方面系统地讲解了如何提升个人影响力的诸多要素和实践方法，是提升个人影响力领域最具
实践指导意义的著作之一。
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书籍目录

本书赞誉
译者序
前言——个人影响力的作用
致谢

第1章 相信自己，提升个人影响力
1.1 内在的你创造了外在的你
1.2 相信自己，创造个人影响力
1.3 为什么自信非常重要
1.4 什么让你失去自信
1.5 如何能更自信
1.6 改变思维，获得自信
1.7 让自己充满自信
1.8 影响力来自于“我能”
1.9 调整已有观念，放飞梦想
1.10 负面思维的危害
1.11 设计你所想要的影响力
1.12 现在就开始创造影响力

第2章 那个叫做“你”的品牌
2.1 “给我来杯百威”
2.2 人也可以成为品牌
2.3 为什么大家要“购买”你
2.4 个人品牌树立是烟雾镜子变出来的魔术吗？
2.5 开始塑造你的品牌吧
2.6 言行一致
2.7 现在你的形象是什么样的呢？
2.8 一个全新的你
2.9 传递你的信息
2.10 保持个人品牌的一贯性
2.11 麦当娜、大卫鲍伊⋯⋯和你
2.12 你就是那个“'我'公共有限公司”的总裁
2.13 现在就开始创造影响力

第3章 7秒内赢得良好的第一印象
3.1 利用光环效应
3.2 小心“尖角效应”
3.3 盈盈一水间的印象
3.4 让你的个人气场慢慢洋溢出来
3.5 贴近自己
3.6 使用SOFTEN方法
3.7 整体打包
3.8 现在就开始创造影响力

第4章 讨人喜欢的确很重要
4.1 是什么让你讨人喜欢
4.2 受欢迎程度表
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4.3 12种让你更受欢迎的方法
4.4 现在就开始创造影响力

第5章 建立与形象相关的联系——如何获得人们强有力的支持
5.1 你已经在某个时空建立了联系
5.2 找到共同点
5.3 谈话不是单行道
5.4 好好听
5.5 过犹不及
5.6 匹配和模仿他人的效力
5.7 匹配他们的整体能量
5.8 有什么特别需要匹配的
5.9 要考虑的东西太多了
5.10 领路人
5.11 得到群体的支持
5.12 气场的力量
5.13 现在就开始创造影响力

第6章 用你的影响力去影响他人——如何让他人做你所希望的
6.1 影响、说服和操控的区别
6.2 这对我来说完全陌生
6.3 你愿意购买我的想法吗
6.4 看到人们的内心
6.5 胡萝卜还是大棒
6.6 人与人不一样
6.7 Robert Cialdini的影响力的六大武器
6.8 用故事来穿越雷达控制
6.9 让他人听从你的想法去做事的七大秘诀
6.10 把它们全部付诸实践
6.11 现在就开始创造影响力

第7章身体会说话——身体的细微语言
7.1 你的肢体在说什么
7.2 保持好的，扔掉坏的
7.3 站直了再说
7.4 行走如诗
7.5 坐得漂亮
7.6 我的手该放在哪里
7.7 运用手势的力量
7.8 让你的眼睛会说话
7.9 注意观察你的脸色
7.10 从头开始
7.11 不要站得离我太近
7.12 什么时候肢体语言出错了
7.13 创造你的肢体语言的蓝图
7.14 现在就开始创造影响力

第8章发展你的声音影响力
8.1 声音的力量
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8.2 让声音为你工作
8.3 你的问题是什么
8.4 把握好速度
8.5 你可以说大声一点吗
8.6 改变你的语调
8.7 使用正确的语气
8.8 声音的共振
8.9 突出重点
8.10 我找到节奏了
8.11 分割它
8.12 声调也很重要
8.13 照顾好自己的声音
8.14 充分利用宝贵的资产
8.15 现在就开始创造影响力

第9章了解别人的行为
9.1 把它们放在放大镜下
9.2 培养X光透视能力
9.3 从观察到解读
9.4 从解读到准确估量
9.5 观察他们的眼睛
9.6 在实践中解读他人
9.7 让人羡慕去吧，福尔摩斯
9.8 现在就开始创造影响力

第10章告别枯燥的演示——进行有影响力的公众演讲
10.1 事无巨细，皆为展示机会
10.2 把握好听众注意力的持续时间
10.3 帮助他们坚持到底
10.4 和听众互动
10.5 把你的想法带到生活中去
10.6 用你语言的魔力迷住他们
10.7 还有问题吗？
10.8 千头万绪从头理
10.9 练习-排练-使之完美
10.10 别忘了后勤设备
10.11 从人群中脱颖而出
10.12 现在就开始创造影响力

第11章大胆地说、大声地说-在会议中树立影响力
11.1 处理好紧张情绪，自信满满
11.2 你坐的位置很重要
11.3 在会议中给人留下深刻印象的交谈
11.4 说还是不说——“什么时候”是个问题
11.5 自信地交流你的观点
11.6 让他们知道你的想法
11.7 没东西好讲
11.8 会议多，机会多
11.9 以主席之职发挥影响力
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11.10 给一点小小的帮助
11.11 电话会议成功的要诀
11.12 在会议中发展
11.13 现在就开始创造影响力

第12章电子邮件中的影响力及其他
12.1 网络的影响力
12.2 五个最大化你的电子邮件影响力的秘诀
12.3 现在就开始创造影响力

第13章获得你想要的工作并得到晋升
13.1 从一开始就要充满自信
13.2 留下很棒的第一印象
13.3 面试团队构成
13.4 你在电话面试时说对了吗
13.5 如果你是通过中介求职
13.6 如何回答问题
13.7 能力与STAR模型
13.8 让你的简历更加令人印象深刻
13.9 未雨绸缪
13.10 是对他们进行严加拷问的时候了
13.11 离开也要给人留下良好的印象
13.12 第二、第三（或第四）轮面试
13.13 工作是你的啦
13.14 让自己获得晋升机会
13.15 提出要求——得到晋升了
13.16 前进道路的每一步
13.17 现在就开始创造影响力

第14章建立你的社会和职业关系网
14.1 你替我挠痒
14.2 你在试着做什么
14.3 充分利用“隐藏的”工作市场
14.4 做好准备-任何时间，任何地点
14.5 花费的只是礼貌
14.6 加油，“营造”那个房间
14.7 谈吐带来成功
14.8 从闲聊到谈正事
14.9 你该采取什么样的离开方式
14.10 “我永远也忘不了她的名字”
14.11 什么时候开始进一步交往
14.12 在线网络交际-Facebook的革命
14.13 互惠互利是关键
14.14 现在就开始创造影响力
后记 把理论转化为行动-见证改变的发生
参考文献
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精彩短评

1、每句话都反复读，想刻进脑子里，几乎都摘抄下来了。我们对自己内在的态度决定了我们外在的
形象，自信心是构建内在的核心，这本书对于提升自信心很有帮助。
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