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《肺癌调养》

内容概要

本书从康复调养的角度出发，从患者最关心的问题入手，以问答方式一一回答了得了肺癌后怎样随访
、怎样制订康复方案、怎样安排一日三餐、怎样运动保健、怎样调节情绪、怎样选择饮食疗法等方方
面面的问题。同时，为了方便阅读，对肺癌的某些常用术语、临床症状、目前使用的新药、并发症、
病因等作了通俗的解释，更举了临床上一些能鼓舞人心的肺癌病例。值得一提的是，书中还收录了不
少适宜肺癌患者进食的菜、汤、粥类等一些药膳，供读
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《肺癌调养》

书籍目录

基本概念
什么是肺癌？肺癌分哪几种类型
什么叫肺癌的复发
何谓肺癌的转移？转移途径有哪些
何谓上腔静脉压迫综合征
什么叫肺癌的介入性治疗
发病与病因
肺癌的发病情况如何
肺癌的发病原因有哪些
肺癌与吸烟的关系如何
何谓被动吸烟？被动吸烟有何危害
烟草中含有哪些致癌物与促癌物
室内环境
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《肺癌调养》

精彩书评

1、肺癌是最常见的肺原发性恶性肿瘤，绝大多数肺癌起源于支气管粘膜上皮，故亦称支气管肺癌。
近50多年来，世界各国特别是工业发达国家，肺癌的发病率和病死率均迅速上升，死于癌病的男性病
人中肺癌已居首位。肺癌晚期可出现各个不同脏器的转移，可引起相应的症状，常常给病人带来极大
的痛苦，甚至威胁到生命。那么肺癌该如何治疗呢？目前对于肺癌的治疗三板斧，手术、化疗、放疗
，已经成为癌症治疗的必选。但也要因病、因人而议。手术后免疫力低下，然后接着化疗、放疗，在
杀灭癌细胞的同时也杀灭了正常细胞，然后残留的癌细胞便开始疯狂转移，然后再化疗⋯⋯。有些患
者家属都感叹到“生命不熄，不了不止”!首先必须肯定，癌症早期手术治疗是没错的，但在癌症到了
晚期，中医中药治疗肺癌效果最好。中医中药治疗肺癌就是彻底杀灭癌细胞，因为中药中医是从整体
上调理机体平衡，从根本上提高自身免疫力和抗癌能力。中药安全，对机体没有伤害，可以长期（3-5
个月）服用，只有机体水平进高了。癌细胞自然就不会生长，就会自然死亡。3放疗和化疗都不能长
期运用，根本不能彻底杀死癌细胞。对于胃癌还有多久的生存期是要看患者的体质，‘扶正抗癌排毒
疗法’配合中医中药调理，可改善增强体质，扶正祛邪,补气养血的功效,能提高机体免疫力，防止癌
细胞的复制和转移，还可以延长患者生命，减少患者痛苦。刘立，三门峡市，男，63岁，肺癌因咳嗽
、胸闷、吐痰带血丝，于1999年11月在某医院拍胸片，CT检查，诊断为左肺周围型肺癌。12月初来我
院肿瘤专家门诊找到了张教授，先取了一个疗程的药，服用后，咳嗽、胸闷明显减轻，不再吐血，精
神好转，食欲增加。病人有了信心，接着又取了一个疗程的药服用，两个疗程后病人自觉症状基本消
失。2000年2月中旬病人已治疗三个疗程，做CT复查，病灶已完全消失。中药治疗，让我的生命走在
春天里我喜欢春天，因为在春天里万物都摆脱了严冬的侵袭，大地到处都是勃勃生机，我热爱我的生
命，因为它的寒冬早已过去，现在正徜徉在春天的怀抱里。1999年的冬天，我因为咳嗽、胸闷、吐痰
带血丝在三门峡市医院被查出来肺癌。当得知这一噩耗的那一刹那，我的生命也真正进入了严酷的冬
天，到处是一派灰冷冷的景象，看不到一线生机。我是一个国学爱好者，从小就对祖国的中医学感兴
趣，现在想起来我的康复还真得益于我这个从小培养起来的兴趣。在肺癌刚刚被确诊后，我也是通过
各种渠道了解肺癌的治疗知识，同时辗转于各大著名的肿瘤医院进行咨询，西医的办法除了手术、化
疗就是放疗。而我私下里打听，这些治疗效果并不是很好。中医的办法就是用中草药对局部针对性的
治疗并结合对全身的调理，双管齐下，治标兼顾治本，同时它还没有毒副作用并且更经济实惠。经过
反复的比较权衡，我很坚定的选择了中医治疗，也就是这一选择视我正是走向了健康，走进了生命的
春天。治疗思路定下里之后，在选择医院专家上我开始犯难了，他们都说中医不难找，但一名有经验
的老中医却很难寻找，有的人甚至花光了毕生所有的积蓄也未能寻得良医。我选医院时是听一个同事
介绍的，那个同事的母亲是胃癌，当时被查出来是已经转移到肝上，医院已经不给治了病根家里人说
活不过半月，后来老人就一直吃中药治疗，现在两年过去了老人还健在，而且生活可以自理。得知这
一消息，我当时也就来老人拿药的医院河南中医学院三附院门诊部肿瘤科碰碰运气。给我开具治疗方
案的是他们那里的一个张姓教授，当时出于谨慎，我暂时取来一个疗程的药，吃了有十付吧，咳嗽、
胸闷都有很大的减轻，一个疗程服完，吐的痰也不怎么带血丝了。此时此刻的我真切地感觉到生命的
严冬正在离我远去，已被冰冻的生命正在复苏⋯⋯第二个疗程服完的时候，我最初的咳嗽、胸闷、吐
痰带血丝已经完全消失。才两个疗程的中医，所有不好的症状都消失了，没有亲身体验过，我也不敢
相信这是真的。吃完三个疗程的药，我去医院CT检查：病灶完全消失了，虽然我心里有这个思想准备
，但真正看到“病灶消失”这四个字的时候，我还是惊得半天说不出话来。我的肺癌，经过三个疗程
的中药治疗真的就康复了，瞬间，阳光一刹那照进了我黑暗又冰冷的世界，我感觉到从未有过的轻松
和畅快。今天写这篇文章的时候我一算，从我得病到现在已经有11个年头了，这11年里，我每天都怀
着一种感恩的心尽情地享受着春天般的幸福，我感激中医，更感激驾驭中医的中医学院第三附属医院
的专家教授们，是他们将我引向了康复之路，把我的生命放飞在春天里。以上就是河南中医学院第三
附属医院门诊部的专家对中医中药治疗肺癌的相关知识进行的介绍，如果你对肿瘤治疗还有什么疑问
，可以登录：http://www.zlyy120.cn/xqnr.asp?id=923
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