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内容概要

友情、亲情和爱情，是我们生命中不可分割的一部分，每个人都深深地渴望从中得到归属感。
在本书中，你将清晰看见：
原生家庭如何影响我们的人际关系
我们该如何与异性沟通
异性之间能否成为单纯的朋友
如何获得真正持久的友谊
我们所渴慕的真爱背后，有着怎样的秘密
从出生的那一天起，我们就活在对亲密关系的需要当中。没有什么能像人际关系那样使我们紧紧地互
相联系，从而深深地影响我们的个性。本书两位作者作为资深的心理咨询师，对人际关系中的各种问
题有着精准的把握。盼望这本与读者充满互动的书，能够鼓励、装备你实现那些美好的人际关系，帮
助你与他人建立更加健康、幸福、紧密的联系。

Page 2



《关系》

作者简介

Page 3



《关系》

书籍目录

前　言 　我们对归属的渴望............................................. 001
第１章 　对整全自我的渴望.............................................. 010
第２章 　原生家庭对我们的影响........................................ 035
第３章 　跨越性别的障碍................................................. 055
第４章 　生死之交......................................................... 069
第５章 　如何让友谊再续？.............................................. 086
第６章 　坠入爱河，却不失理智 ....................................... 107
第７章 　性、谎言和最当逃避的事...................................... 124
第８章 　分手却不至情感破裂........................................... 146
第９章 　和上帝做朋友，无需戴面具................................... 167
练　习...........................................................186
致　谢.............................................................254

Page 4



《关系》

精彩短评

1、除了基督教视角部分 其余部分有收获
2、我们无时不刻不处于关系之中，当确定的自我不在向外寻求，个人就开始趋于走向完整，完整的
自我首先是独立。又看一遍。爱情不是寻找正确的那个人，而是让自己变成正确的人。纵然世界变得
复杂，我心不变。上帝部分无感
3、预备把书里开篇的一个例子用在讲章里。
4、非常满意
5、还不错，但可能不适合我，越读越想只读标题。最后的最后哥林多前书2章9节。
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章节试读

1、《关系》的笔记-第124页

        犹抱琵琶半遮面。我们谈论性时，到底在谈论什么。

性问题在中国文化中比较含蓄，谈到性，大概是只可插上门关在屋子里，总像是猥琐大叔偷偷掀起杂
志一角意淫。谈论这个问题也会比较焦虑。

这几年社会是越来越开放，性也也不像当初那么隐晦。早年，婚前性行为的发生更多是男人性冲动，
我要，我想要，这个女人就给了。有的男人承担不了负责另一个女人的命运的责任，给女人带来的伤
害将是影响一生。不过现在在三四线小镇和农村，这种情况也有发生，男女双方并没有搞懂性到底是
什么，荷尔蒙一冲动没有任何保护措施就发生性关系，女方怀孕，但是女方或者男方通常认为这个人
不是自己最想嫁/娶的那个人。和这种情况如出一辙就是现在武媚娘剪胸，背后隐含的是中国传统文化
对性的态度。这也是这种文化背景下的产物，性羞耻和恋母情结一直存在。

性到底是什么？谈恋爱时要不要发生性关系。做一个禁欲的人似乎不合常理，但是性又被赋予了那么
多的意义。女人把身体交付给男人，意味着我的全部身心，我的一生也就交付给了这个男人。因此性
和人生意义划上等号，性承载着这么沉重的承诺。最亲密的关系是性关系，性关系的发生，女人和男
人之间就没有界限可言，通常情况下女人被这种虚幻的亲密关系冲昏头脑。但是亲密关系却不是仅仅
依靠肉体就能建立起来。这让很多一时冲动的男孩女孩走入错误的婚姻。我们希望负责任的性，和希
望负责任的感情是一样多，性不向接吻那么随意，却也不应该承载如此深刻的人生意义。
还有一个男权思想主宰下的内涵。如果从另一个角度来说，和男人发生性关系，谢谢你满足了我，是
不是这种关系的复杂性就有所消解。

所以有个正确的性的认识非常重要，双方两情相悦，爱就是爱了，但是过度纵欲，性最终会反噬爱。
男女双方婚前性行为是一种互相满足的行为，女方明明身体得到满足却还是一副受骗的形象。男方本
身就占有男性体能的优势，自然要为女性负责，必须使用避孕套，女性懂得保护自己，建构一定明确
的界限，我们为什么要发生性关系。

没写完，我再想想
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com
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