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《猫眼看美国》

内容概要

《猫眼看美国：一个中国女人从贵州到加州的追梦之路》讲述了一个普通女子如何追随内心追逐梦想
，终于梦想成真的整个历程，分别记录了作者初入美国感受到的文化冲击和新生的欣喜，在美国读大
学和硕士的成长经历，以及打工实践、求职经历与工作经验分享。具体包含在国外大学里高压力下的
调节方法，如何克服在国外学习、生活、工作中英语非母语的困难，如何利用优势更快地进步，以快
速适应异域生活，以及如何顺利搞定硕士申请、考驾照、毕业前实习、找到理想工作，等等。
同时，《猫眼看美国》也是一本真实描写美国社会、美国普通人以及华人生活的书。通过本书，我们
能更近一步看到这个天资聪颖、目标明确、充满激情、富于创造的女人，是如何为追逐自己的梦想勇
敢而执着地努力着。也期待本书能给所有追求成功和幸福人生的人们带去力量和借鉴，为大家打开一
扇看世界的小小窗户。
《猫眼看美国》正是写给想要、即将或已经去往国外留学、工作或生活的人们，不管你处在哪个年龄
段，哪个人生奋斗阶段，都会在书中找到相似的身影，相信作者温情的文字特色也会与你产生共鸣。
她曾经历毁灭性的打击和凤凰涅槃的新生，终于找到生命的答案：为了让这个世界更温暖美好。
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《猫眼看美国》

作者简介

聂平，专栏作者，网名加州爱人Jessi、加州懒猫Jessi，腾讯名博、《环球时报》精英博客博主、天涯海
外旅游“斑斓美国”版首席版主、新浪认证博客博主，她还拥有美国加州索诺马州立大学荣格心理学
硕士学位。她的文章曾被雅虎中国首页、雅虎海外、第一财经网、人民网、新华网等几十家媒体转载
，曾在《北京晨报》开有“加州来信”专栏。聂平毕业于贵州师范大学外语系，现定居加州旧金山湾
区。
新浪认证博客：心态决定人生
http://blog.sina.com.cn/jdog
新浪认证微博：@加州爱人Jessi
http://weibo.com/jdog
腾讯认证微博：@加州懒猫Jessi
http://t.qq.com/nping999
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《猫眼看美国》

书籍目录

代序　行走中的坎坷和收获
推荐序　中国眼睛看美国：成长路上的独特风景
前言　追梦追到大洋彼岸
人生初次的爱，始于“梦想”
渴望蓝天的鸟儿，被现实一次次折断羽翼
“我知道，我有一双隐形的翅膀”
鹤终翔舞云间
上篇  在地球的另一端新生
美国，最初的温暖和感动
深爱加利福尼亚
生日感言：抛弃我，接纳我，只因爱我
爱在路上：自驾穿行半个美国的浪漫
让我露胸给大货司机看
超速被警车追赶
没有老婆以为的那样贴心
在婚礼上违规放烟花
中篇  在北美大陆学习与工作，痛并快乐着
在美国第一次打工实践
找工作小贴士
最高境界：没有力气哭
惊险忐忑的美国大学第一天
在美国考托福iBT
在社区大学上ESL语言课
美国校园，悲喜交加抢车位
路途有你不孤单
在美国读大学很辛苦，但不痛苦
选课惊魂，生死时速——别忘了教授也要选
关键看你怎么想——心态决定人生
收到州立大学硕士录取通知书，梦想启程
硕士申请小贴士
这样开始了美国大学硕士学习
有过多少欢笑和泪水——有关毅力、学习方法等答网友问
每一次痛都是成长的机会
在美国读硕——有吃有喝有玩乐
犹如初夜的感觉，疼痛和高潮并存——文化shock中的我
完美解决实习难题
行走在北美：我生命的里程碑
与邻居男人的第一次见面，我竟是如此惊恐和慌张
在课堂上向男同学告白——活出真我的勇气和精彩
下篇  斑斓美国，地球另一面的风景
刻在皮肤上的人生——文身
在约会、酒精、大麻和性中沉沦或升起的年轻人
单身派对——进入“围城”前的最后一次狂欢
美国开放的，是性还是人性
从几件小事看奇怪的美国人
趴地奇事
餐馆奇遇
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《猫眼看美国》

不会假装淡定的美国佬
几次失物惊魂均为虚惊
美国，儿童的天堂
美国，并不是老年人的坟场
美国人名字和称呼趣谈——“亲爱的”不一定真的亲爱
美国究竟是不是天堂
美国人的饮食习惯很糟糕
遭遇“美国城管”——公寓区泊车需万分小心
在美国考驾照的艰辛
在美国开车一定要注意的
让美国佬发晕的英语&英语脏话趣事
冥想变成了自慰
信口雌黄说cock
英语里的脏话
在世界最美的城市里探索暗夜的诱惑
在美国买“禁书”
最能安慰乡愁的你
后记　一个充满爱的美国传统大家庭
致谢
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《猫眼看美国》

精彩短评

1、励志
2、五星给鼓励过我的猫姐
3、真实，励志。
4、首先要说句抱歉 因为我并非真正的看过此书 是因为我敬爱的考拉姐的推荐以及私心的想得到一点
福利 但我想真诚的说 我很渴望看到这本书 因为那种感觉就像我曾经看考拉姐的书籍那样 真实富有情
感 在我心中 真实是奢侈的！但我很幸运还可以结识到真实的人 如果我没有如次幸运得到此书籍 我也
会再次购买！

5、相当接地气的励志文。不仅仅是一个中国女人移民国外重新适应生活的一些见闻，还有是不忘初
心，坚持梦想，即使年纪大又如何，只要坚持梦想最终也会实现的。总的来说，就是be yourself, trust
yourself, enjoy yourself.
6、跨国婚姻+心理学硕士+确实很乐观年轻的心态
7、目前出国已经显得稀松平常，然而每个人的故事都不尽相同，猫眼看美国，笔调诙谐，如数家珍
般将自己的故事告诉大家，以一种全新的视野呈现给大家，很值得一读。
8、一个贵州女人的华丽逆袭！
9、偶然看到猫眼姐姐微博 然后刚刚发行这本书 果断买来看 然后就不离手 给我前进的力量 就感觉看
完浑身都是劲 想努力去过更好的生活 觉得没有什么不可以的 让我本来悲观的人学会改变心态去面对
生活 让我本来没自信的人学会必须相信自己然后去行动 让我本来还无趣的人学会要享受生活 给自己
填乐子 自己给自己找快乐 而不是等比别人给自己快乐
10、如果你对自己的现状不满，那么猫姐的这本书会给你无穷的力量，鼓励你去改变现状实现心中的
梦想；如果你正在追梦的路上，那么这本书就是你同行的最好的伙伴。
11、跟想象中差距有点大，书的内容几乎是博客里的文章堆叠，希望以后能按照一定的逻辑顺序整理
一下。。。但还是非常喜欢猫姐活得真实洒脱。
12、故事内容很励志，很积极向上。
13、胖子爸爸带着宝贝去见朋友，我这个全职妈咪终于有时间可以做点自己的事情。。终于可以安静
下来好好看姐姐的书。。

 姐姐的书里面，好几处细腻情节的描写都深深的打动了我的心！仿佛看到的是自己的心灵独白，好几
次也随着姐姐忍不住泪流满面！除了感觉到心灵的撞击之外，还有心中有股蠢蠢欲动的力量，开始摩
拳擦掌，跃跃欲试的想要为自己的生活和梦想做点什么。感觉到时间的可贵和生活的美好。。

 姐姐的书，也让我更加相信，坚持梦想的力量，相信，努力，坚持，最好就一定会实现；

 

姐姐的书，也让我了解，无论生活把你推向了哪个方向，都记得要敞开心扉，享受当下的风景，要记
得随时享受自己的生活；

 姐姐的书，也让我学会了如何去面对生活中的挫折痛苦和失败感！如何把这些痛苦化练成金丹，如何
把调整自己的心态和身态，怎样转换
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《猫眼看美国》

精彩书评

1、从书中看到了猫姐为实现梦想所付出的常人难以想象的艰辛努力，尤其是餐厅打工那篇，累到哭
不出来，四肢肿痛，我真的很心疼，也非常敬佩，姐姐经历了风雨，最终见到了彩虹。这本书一定会
为在追梦而拼搏的朋友们提供强大的动力！
2、高中起，一直向往去美国，三年前认识猫姐，在她微博得到很多有用信息和力量。一年前在她的
激励和鼓舞下来到美国（期间也请教猫姐一些问题，得到她耐心给力的帮助），这次猫姐出书我让家
人买了寄过来，读完以后更加爱她！ 每次读这本书都能感受到太生活的乐趣， 也能感受到猫姐一路
走来的酸甜苦辣。 这一年来自己也经历了各种艰难和culture shock，经常去她微博寻找力量，现在也
慢慢适应冰爱上这里了。向往美丽的旧金山， 向往神奇的金门大桥， 希望有一天我也可以去看一看
！强荐这本书，追梦者的圣经之一！
3、请原谅我姗姗来迟的评论，你的书在国内刚开始出售，我就在亚马逊订购了，当那天我出差回来
看到办公桌上的包裹时心中一股暖流油然而生，这是我渴望已久的（猫眼看美国）的书，我迫不及待
的打开包裹，放下当下所有的事，如饥似渴地阅读起来。看着你充满正能量的文字，让我感觉到生活
的美好和对生活的激情。你是我人生的指路灯，四十岁的女人是希望，你若盛开，蝴蝶自来。虽然书
中的文字和文章在微博上读过了几遍，但读你千遍的文字也不厌倦感觉像三月。你是一个对生活充满
激情和智慧的女人同时影响了一代的追梦人。感谢你每天喜乐有分享，冷暖有相知，相知者能相爱，
相爱者能相知。圣诞快乐！好运连连！好梦圆圆！读了猫眼看美国的书。能让人找到自己的方向。
4、我不懂得怎么用华丽优美的词藻来修饰来写评论。。。这本书唤醒了沉睡在我身体内的梦想，我
要勇敢大胆的去追逐我的梦，即使前方荆棘遍布，我依然要坚定不移勇往直前！是你的书给了我正能
量，你是我的榜样！更是我的老师！
5、在2014快要结束的时候发现这本书，实在太幸运太快乐了！我的新一年会有新开始，我的充实幸福
人生路会走得坚定有力。感谢作者用幽默风趣而充满温度的文字无私地分享了她从绝望中崛起的心路
历程和宝贵经验，以及她在美国新生活里的酸甜苦辣。这一夜，从她的书追到微博，看到更丰富的东
西和能量，虽然眼睛开始酸涩，大脑开始迷糊，但灵魂却未如此清醒过！在Jessi微博上看见此书上豆
瓣的信息，马上注册账号跑来说几句，因为这么好的书应该让更多人看到，让更多迷茫中的灵魂找到
方向。只恨现在实在疲倦了，眼皮不争气地打架了，就复制两段在亚马逊上看到的评论先放这里吧，
因为评论者sally chop chop和雨谣说的话，完完全全就是我想说的。感谢两位评论者，希望不会介意我
的“盗用”*~.~*这本书分享了很多有关美国生活学习的文华习俗，在美国怎样在高效学习，超市购物
文化，怎样考驾照甚至一些与国内不同的交通规则都说的特别详细。这本书，让我感觉到美国的家庭
生活是相当滴温馨与团结滴。确实很多人想去美国这个国度，猫姐也从正反两方面真实的分析了在美
国的苦与乐。值得一读！偶也在微博与猫姐进行了互动，虽然交流的不是特别多，但是字里行间都体
会到猫姐温顺，大气，体贴，以及博学的积极向上的品质，力鉴！钦佩猫姐为了心中的梦想而不懈努
力的精神，同为女性，猫姐无疑是女性的骄傲。每个人都有属于自己的梦想，我也有，但自愧缺乏勇
于追求梦想的勇气，猫姐用文字记录了自己寻梦的过程，一路劈荆斩刺，终于到达梦想的彼岸。猫姐
的成功并非偶然，那是不断努力与付出之后的必然。猫姐用亲身经历告诉所有人，梦想的大门向每一
个努力拼搏的人敞开着，她可以，所有人都可以，还是那句话，机会是给有准备的人，猫姐同时是幸
运的，在寻梦的路上遇到爱情，祝福猫姐和杰夫！
6、一个月前收到猫姐从样书中扣除寄来的新书那天，在办公室激动的又蹦又叫，引来同事们火速围
观，恨不得翘班找个有阳光的安静小馆一口气读完，在接下来的日子里它便成了我每日睡前最美的期
待，有时甚至在上下班路上拥挤的公车里也趁机拿出来看几页。此书是猫姐丰富人生经历一个剪影，
它不仅是朋友们了解美国的一本读物，更是一个窗口，能够让我们去探究这个精彩的女人，去发现和
学习文字背后猫姐身上那种坚韧、至简、真诚、宽容⋯⋯引导我们的人生走向精彩和美好。接触到猫
姐的文字大概是在2011还是2012年记不清了，不知怎么在网上看到了一篇猫姐的文章，字里行间的真
诚、朴实、娓娓道来倍感亲切，猫姐的坚韧和敏感与自己的那部分如此相像，心被紧紧撅住，于是果
断收藏链接，在后来上班的日子里经常忙里偷闲贪婪的读猫姐的文章。一方面从猫姐的文字中知道了
荣格，了解到内在小孩，投射，原生家庭，梦等的存在，对我无疑是打开了一条通向内在自我疗愈之
路的门。在猫姐文章引导下，自己买了很多心理学类书籍来读，还买了荣格自传的几本书来啃，并坚
持去各心理学类网站上贪婪阅读。另一方面从猫姐的经历和温暖、幽默、感人的故事中看到人性的坚
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《猫眼看美国》

韧、至真至诚和美好。相似的成长经历，相似的来路，猫姐的故事读来，不管是生活中的创伤还是艰
难时的痛苦挣扎，都是那样熟悉，猫姐用她的坚韧和坚持换来了成长和蜕变，迎来生命的怒放。让我
更加相信，不管遇到什么都不要放弃自己，因为上帝一直都在用他的方式爱我们，哪怕那方式是赐予
我们苦难。By 腾讯 @ 勇敢的心
7、偶然看到猫姐微博 然后喜欢她 然后发现书 然后买 然后爱上她书内容 让我本来悲观的人学会乐观
看待问题改变心态对待事情让本来很无趣的我学会享受生活而不是一味的闷头苦干让本来没自信的我
学会必须相信自己然后付出行动而不是空等让本来依赖身边人的我懂得快乐必须自己创造而不是等别
人给让我浑身都有了力量 想去努力 过更美好的生活让我更有劲头去追求自己的目标和梦想2015我要更
好
8、总说读书是和作者灵魂的碰触，看完姐的书，可以看到猫姐的书字里行间洋溢着正能量，正如首
页写的那样，这本书确实会给我带来力量，在我前行的路上带来更多勇气。如此明丽、聪慧的女子值
得更多美好！不忘初心，咬牙坚持，谁都可以实现梦想。《猫眼看美国》这本书是一个追梦的故事，
也是一个成长的过程。想要往上走得有一颗坚定的心和一份永不放弃的坚持。励志书很多，演讲人也
很多，猫姐的文字贵在真，赢在情。猫姐加油！
9、这几天又看了一遍这书，再次被Jessi的幽默和可爱温暖到了，也对这书的实用性感觉大赞。那些她
和狗哥间俏皮的小故事，找车位选教授改课的小囧事，对美国年轻人纹身、性爱、婚姻态度的描述，
关于美国儿童和老年人传闻的证实和修正，在美国读书找工作的种种提醒和小贴士⋯⋯让我觉得这是
一本值得珍藏和一遍又一遍阅读的好书，集娱乐性、知识性、实用性、治愈性于一体。
10、虽然我热爱文字喜欢分享，虽然不少网友多次真诚地鼓励我把自己的故事和感悟写成书，但我一
直信心不足，总觉得自己离作家太远。直到2013年五月，我毕业前夕，编辑雨微找到我，说她看了我
几年博客，非常喜欢我的文字和故事，对她的生活产生了很大影响，甚至开启了她的梦想之旅。她希
望我把博客文章集结整理成书，给更多的人带去启发和能量，让更多的人找到自己的方向。她没想到
，她这个提议也让我少年时代的作家梦重回心中，开始发芽。八月父亲和阿姨来美国探亲回去后，我
静下心来选择和整理文章。在雨微帮助下，我的选题和样章发到北京一家出版社，文字总编很感兴趣
，对主题提出了一些改进意见，然后2014年初和我签了合同。接下来的日子我努力写稿和整理。4月，
就在接近交稿的日子，出版社突然通知我，因为他们出版方向的改变，不能继续与我合作，只好取消
合同。去邮局寄回签了名的合同终止书那天，想到父亲当初知道我要出书的欣喜，知道这个消息会让
他失望，给他作为生日礼物的愿望也泡了汤。在付出不低的国际快递费那一刻，和几个月前寄回签了
名的合同及授权书的开心不同，我确实有了一丝沮丧。不过也就是很短一瞬，如果不是看了哈佛幸福
课，Tal关于感谢失败那一讲，我也许会让沮丧保留很长时间，那一讲之后，我知道实现梦想的路上，
跌倒的不是我一人。除了站起来继续走，别无选择。所以我没有让这事影响心情，而且我的生活里，
要做的事太多了，快乐的事也不少，我的心思和时间很快被它们占据。我仍然继续默默写完稿子，雨
薇的先生也开始帮我寻找可能的出版社。机遇青睐有准备的人。六月，中国青年出版社的编辑庞冰心
突然向我伸出橄榄枝：“喜欢你的猫眼看美国（微信公号名称），有没有兴趣写点东西啊？”我赶紧
把整理出来的22万字里六七万抛给她试读和审查。几天之后，我从儿童关爱中心做完志愿者工作出来
，准备开车前我拿手机看一眼时间，看见几条微博提醒，随手点开一看，有一条是我的小编辑的：
看QQ信息，亲爱的。马上打开QQ查看，原来是书稿审题通过了！曾经在微博上分享，在客户家陪她
看NBA，休斯顿对波特兰。最后一分钟时比分是98：96，感觉波特兰也许有些无望了，谁知最后一秒
一个三分球扭转了局面：比分变为98：99！波特兰赢！事实再一次证明：不到最后一刻，绝不要轻易
放弃。再坚持一下，奇迹就会出现。我的奇迹就这样出现了。父亲生日没有收到样书，但收到了编辑
寄给他的封面封底内勒口书签等样张，他非常开心。阿姨说，家里来了好朋友或者亲戚，父亲都会把
那些样张拿出来给他们看。圣诞前有一晚在车库和杰夫聊天,8点半开始到随后20分钟左右两三辆不同
的FedEx(联邦快递)车四次从我们门前路上开过.这是他们一年中最繁忙时候,全国人民都在寄送礼物.据
说创始人Frederick W. S当年作为耶鲁学生写了一篇论文提出FedEx这个概念,被教授评为C+，因这想法
不可能实现,如今FedEx已经出现在在全世界的路上,为人们带来极大便利和效率。这让我想起曾经深爱
和崇拜的沃尔特·迪斯尼，这个在简陋的破房子里里与小老鼠为伴的、连饭都吃不饱的男人，最终把
痴想把白日梦变成现实。世界上没有什么事不可能，大家都打击你嘲笑你说你不可能做到，那是因为
他们自己不够聪明不够勇敢不够能干不够坚持。
11、两年前无意进入姐的微博，以后，几乎每天都会进入，拜读那些已读未读的文章。姐的文字充满
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灵性，感受生活的五颜六色，看过人性的千姿百态，品尝人生的酸甜苦辣。不断发现美创造美欣赏美
，带给大家积极热情的正能量，无顾忌而耐心回答每一位网络朋友的咨询提问，让大家感受姐的善心
爱心！姐出新书，毫不犹豫买了，还送给几位闺密了，反响非常好哦。认识姐，真好！圣诞快乐，幸
福久久，健康平安！
12、认识作者猫姐是在我16岁的时候关注到她的博客，真的很感谢我人生里有这样一个人出现给了我
正确的方向，同是也给我打开了一扇潜意识和荣格的大门。看了jessi的经历现在我的真的觉得人生就
这样要自强不息，命运是要自己掌握，梦想是不相信眼泪的。我们每个人都应该对自己负责，保持善
良的心，感恩大自然的给予，一起成长。书里讲述了曾今遭遇毁灭性的打击，母亲的离世，丈夫的不
理解不关注内心，之后的出轨，等等一系列的打击，踏上北京求学之路的艰辛，曾经单薄无助的女人
是怎样成长为如今自信智慧幽默强大内心的一个历程。因为这是一个真实的故事，起点发生在离我不
远的贵州这片土地上，你可以感受到这样一丝丝神奇的力量。这样内心丰富和平衡的心态人生之路会
更加好走的。如果大家对自己的生活不满意，患得患失，觉得在底层摸爬滚打，每次只是热血来了想
要改变，那么我也想说梦想是不相信眼泪的。但是亲爱的加油，就从这本书开始，让自己成长，过上
你想要的生活。
13、胖子爸爸带着宝贝去见朋友，我这个全职妈咪终于有时间可以做点自己的事情。。终于可以安静
下来好好看姐姐的书。。姐姐的书里面，好几处细腻情节的描写都深深的打动了我的心！仿佛看到的
是自己的心灵独白，好几次也随着姐姐忍不住泪流满面！除了感觉到心灵的撞击之外，还有心中有股
蠢蠢欲动的力量，开始摩拳擦掌，跃跃欲试的想要为自己的生活和梦想做点什么。感觉到时间的可贵
和生活的美好。。姐姐的书，也让我更加相信，坚持梦想的力量，相信，努力，坚持，最好就一定会
实现；姐姐的书，也让我了解，无论生活把你推向了哪个方向，都记得要敞开心扉，享受当下的风景
，要记得随时享受自己的生活；姐姐的书，也让我学会了如何去面对生活中的挫折痛苦和失败感！如
何把这些痛苦化练成金丹，如何把调整自己的心态和身态，怎样转换压力，调整情绪，姐姐的书，也
让我更加体会到大自然，宇宙的魅力和力量，如何回归自然，享受自然，亲密接触自然之美，如何与
自然融为一体，做回那个拥有赤子之心的最原始，最纯朴的，最自然的自己。试着去把自然，宇宙的
力量和自己的内心和谐统一，也深深体会到姐姐心中的感动和感性，是在那一刻心灵柔软的碰触，是
对多年积累的感情的宣泄，哭过了，就明白了，释然了，放下了，也就重获新生了。。看到姐姐有杰
夫的厚重的爱和彼此的信任何了解！也相到自己也是相当的幸运，一直有胖子在身边对我的深爱和付
出！和他在一起，让我也学会了很多，让我变的更好！精通中国文化的他，也是喜欢灵修的人，爱好
禅修，冥想。。在他的影响下，我也开始喜欢这些静修方式，喜欢从冥想中能找到自我，清除负面能
量。虽然我还没有姐姐那么幸运找到自己的内心小孩，但是我相信有一天我也可以找到她并和她对话
。
14、出国对于如今的中国人来说已经是个熟悉的名词，但其中的个中艰辛大概也只有当事人自己知道
。这本书在介绍美国见闻的同时，记述了作者旅美生活的心路历程。因为我自己的表妹移民旧金山的
关系，因而对这本书又多了一份亲近感。作者笔调平实诙谐，记述的事情也十分真实，而且颇具趣味
，是了解美国的一本好书，值得一读！
15、一个月前收到猫姐从样书中扣除寄来的新书那天，在办公室激动的又蹦又叫，引来同事们火速围
观，恨不得翘班找个有阳光的安静小馆一口气读完，在接下来的日子里它便成了我每日睡前最美的期
待，有时甚至在上下班路上拥挤的公车里也趁机拿出来看几页。此书是猫姐丰富人生经历一个剪影，
它不仅是朋友们了解美国的一本读物，更是一个窗口，能够让我们去探究这个精彩的女人，去发现和
学习文字背后猫姐身上那种坚韧、至简、真诚、宽容⋯⋯引导我们的人生走向精彩和美好。接触到猫
姐的文字大概是在2011还是2012年记不清了，不知怎么在网上看到了一篇猫姐的文章，字里行间的真
诚、朴实、娓娓道来倍感亲切，猫姐的坚韧和敏感与自己的那部分如此相像，心被紧紧撅住，于是果
断收藏链接，在后来上班的日子里经常忙里偷闲贪婪的读猫姐的文章。一方面从猫姐的文字中知道了
荣格，了解到内在小孩，投射，原生家庭，梦等的存在，对我无疑是打开了一条通向内在自我疗愈之
路的门。在猫姐文章引导下，自己买了很多心理学类书籍来读，还买了荣格自传的几本书来啃，并坚
持去各心理学类网站上贪婪阅读。另一方面从猫姐的经历和温暖、幽默、感人的故事中看到人性的坚
韧、至真至诚和美好。相似的成长经历，相似的来路，猫姐的故事读来，不管是生活中的创伤还是艰
难时的痛苦挣扎，都是那样熟悉，猫姐用她的坚韧和坚持换来了成长和蜕变，迎来生命的怒放。让我
更加相信，不管遇到什么都不要放弃自己，因为上帝一直都在用他的方式爱我们，哪怕那方式是赐予
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我们苦难。By 腾讯 @ 勇敢的心
16、书评在上一条我还是激动的要补充，让我万万万万没想到的是 我给猫姐私信和评论猫姐都一一回
复 我只是个普通人 简直不敢相信自己可以得到猫姐回复 猫姐简直太温暖了  解决我的问题 给我真诚建
议 我感动！！！！！哭会儿 哈哈 真希望见到本人 和猫姐聊上一会 肯定会胜读百本心理学书 这么完美
的女人 不爱都难狗哥真幸福 哈哈
17、很久没有真正去买一本还是纸页的书了。喜欢这本书因为它激励了我追梦的路程。 很多时候我都
快要忘了自己到底想要干什么，想要什么样的生活， 总是平平淡淡的日复一日的度过，看这本书的时
候才突然想起，我想要的生活并不只是这样， 我还有太多事情想要去做的没有做。 喜欢猫姐字里行
间的幽默， 喜欢她对生活 的态度，喜欢她的勇敢和坚强。 墙裂推荐这本书，如果你感觉迷茫，如果
你还想追梦，也许你该认真读读这本书！
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