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《自助游宁波》

内容概要

《自助游宁波》全面地梳理了宁波一圈四带的旅游线路,从市区的都市旅游到沿姚江一线游、慈溪、镇
海、北仑、宁海、海滨象山以及四明山旅游圈,详细地标注了各旅游带上景点的实用资讯,为您的出行
提供一份翔实的参考。在这个讲求旅行"质量"更重于"数量"的年代,让我们拿起这《自助游宁波》,背上
行囊,自由自在地游宁波去吧!随着人们日益增长的旅游需求,越来越多的个性化旅游也被挖掘出来,爱好
旅游的人们渴望以一种自由自在的旅行方式来放松心情,回归自然。
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《自助游宁波》

书籍目录

宁波旅游"一圈四带"分布图宁波主要旅游景点分布示意图宁波市区出游公路交通示意图自驾车行前准
备车辆的选择车载设备行前检查自驾常识自驾车队行驶攻略露营知识都市旅游圈体验历史文化与现代
时尚——市区自由行城市后花园——东钱湖旅游圈姚江游爱情的见证地——梁祝文化公园中国最大的
玉文化主题公园——天下玉苑见证7000年前的文明——河姆渡遗址龙山舜水余姚城——龙泉山水菊黄
蟹肥——牟山湖江南第一古县城一慈城古镇古建筑的稀世珍宝——保国寺风景区慈溪游徐福东渡起航
地——达蓬山旅游度假区中西合璧的典范建筑一虞氏旧宅天叙堂山水之美，湖光之胜——鸣鹤-上林湖
景区民间故宫一天元永淦古玩旅游区跨越大桥之旅——大桥旅游圈镇海游浙东门户"玉门关"——招宝
山风景区宁波的"净山净水"——九龙湖旅游度假区北仑游江南养生天堂一九峰山悠闲田园一城湾人家
快乐大本营——凤凰山主题乐园海滨休闲胜地一洋沙山东方"鹿特丹"——北仑港绿岛银涂——梅山岛
四明山旅游圈中华龙文化名胜——五龙潭风景名胜区中国最佳山村旅游胜地——丹山赤水碧水青山画
中游——四明湖浙东的"香格里拉"——四明山国家森林公园年古镇，蒋氏故里——溪口旅游圈全球生
态500佳——滕头生态村象山海滨游中国最大的渔文化丰题公园——中国渔村天然海滨浴场——宋皇城
沙滩城在港上，山在城中——石浦渔港古城武侠意墙——象山影视城东方夏威夷——松兰山海滨旅游
中国"檀香山"——檀头山海上石林——花岙岛⋯⋯热门推荐：四明山旅游圈漂流地图邀你参与：自助
游宁波新景推荐
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《自助游宁波》

章节摘录

插图：
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《自助游宁波》

编辑推荐

《自助游宁波》：浏览宁波风光，感受自在旅程。
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《自助游宁波》

精彩短评

1、哈哈 作为宁波人 强烈推荐一下  自驾游用不错 目前还是有很多地方没去过呢
2、　　
　　我平时酷爱旅游，买车之后开始热衷于自助游，每次节假日基本都要和一帮朋友一起在宁波周边
自助旅游一番。几年下来，对于自助游有不少心得，在“驴友”中以老鸟自居，对他们的自助游总是
热心地指点一番。总以为自己在自助游方面对准备知识和景点、旅游路线方面已经了如指掌。
　　但是最近读了《自助游--宁波》这本书之后，不禁又是惊喜又是失落。惊喜的是：本书是宁波自
助游的实用指南,书中相关旅游景点图文并茂,一应俱全;还有丰富而详尽的实用资讯,查询快捷;文中提及
的独到旅游体验,让能让你全方位了解宁波，以后我只要拿这宝典在身边，自助旅游就更加方便快捷了
；失落的是，原来那么多自以为是自己独家的心得，这本书的作者竟然早已知晓，如果我的朋友们每
人买一本《自助游宁波》，那么我这个自助游的“导游”以后没法当下去了，呵呵。
　　十分期盼作者能不断出各个地方的旅游攻略——《自助游XX城市》，我们将带着书自助旅游各地
，岂不快哉！
　　
3、　　
　　
　　无论你是这个城市的主人还是过客，无论你是打算载着家人去郊外的农家乐垂钓烧烤还是和同学
朋友结伴搭班车去周边的古镇老村寻幽探古，也无论你是想登高望远、入寺参禅还是想赶海拾贝、驾
舟漂流，只要你想感受宁波的风土人情、观赏宁波的四时风光、享用宁波各处美食⋯⋯这都是一本值
得你放在车上、揣进背包的非常实用的行动指南。
　　
　　《自助游宁波》按宁波市的行政区划，分成八大块，举凡区域内所有之文物古迹、风景名胜、公
园农庄、美食购物等，皆详细搜罗其中，以供不同目的的自助游者参考。而尤使人印象深刻的是，对
于这些地标的标著并非简单的文字罗列，而是非常人性化地从景点概述入手，附以简洁明了的地图，
依出行方式的不同，分别记叙了详细的自驾线路和公交线路，甚至连景点开放的时间、门票价格和联
系电话都摘录其中，再配上大量漂亮的实地、实物照片，从而使得该书更像是一册精美的导游手册。
　　
　　本书还有这样一些亮点：
　　
　　一、将区域内的景点依地理位置、时间安排、出行主题分别策划不同的旅行线路，以供游客按图
索骥，畅行无阻； 
　　
　　二、详细记载了宁波城乡各地、各季的民俗节庆，以此作为自助游的目的地； 
　　
　　三、各种有用的旅行贴士，包括：各地特产、常用电话、旅馆酒店等，对于出行者而言，非常实
用。
　　
　　四、景点检索； 
　　
　　五、行前检查及自驾常识、行囊检查：方便读者随时查阅，对照检查。
　　
　　总之，有了这么一册内容翔实全面的书籍在手，你终于可以不必再花费大量的时间去搜索信息、
规划线路了，也不会再走冤枉路、花冤枉钱，将大好的假期与心情耗费在无谓的地方了。无论如何，
对于热爱和向往宁波这座城市的人而言，拥有《自助游宁波》都是一件幸运的事情。
4、是2008年版的，现在看起来是不是有点过时？
5、挺好的书装订质量不是很好
6、资深自助游驴友“行者”
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《自助游宁波》
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《自助游宁波》

精彩书评

1、无论你是这个城市的主人还是过客，无论你是打算载着家人去郊外的农家乐垂钓烧烤还是和同学
朋友结伴搭班车去周边的古镇老村寻幽探古，也无论你是想登高望远、入寺参禅还是想赶海拾贝、驾
舟漂流，只要你想感受宁波的风土人情、观赏宁波的四时风光、享用宁波各处美食⋯⋯这都是一本值
得你放在车上、揣进背包的非常实用的行动指南。《自助游宁波》按宁波市的行政区划，分成八大块
，举凡区域内所有之文物古迹、风景名胜、公园农庄、美食购物等，皆详细搜罗其中，以供不同目的
的自助游者参考。而尤使人印象深刻的是，对于这些地标的标著并非简单的文字罗列，而是非常人性
化地从景点概述入手，附以简洁明了的地图，依出行方式的不同，分别记叙了详细的自驾线路和公交
线路，甚至连景点开放的时间、门票价格和联系电话都摘录其中，再配上大量漂亮的实地、实物照片
，从而使得该书更像是一册精美的导游手册。本书还有这样一些亮点：一、将区域内的景点依地理位
置、时间安排、出行主题分别策划不同的旅行线路，以供游客按图索骥，畅行无阻； 二、详细记载了
宁波城乡各地、各季的民俗节庆，以此作为自助游的目的地； 三、各种有用的旅行贴士，包括：各地
特产、常用电话、旅馆酒店等，对于出行者而言，非常实用。四、景点检索； 五、行前检查及自驾常
识、行囊检查：方便读者随时查阅，对照检查。总之，有了这么一册内容翔实全面的书籍在手，你终
于可以不必再花费大量的时间去搜索信息、规划线路了，也不会再走冤枉路、花冤枉钱，将大好的假
期与心情耗费在无谓的地方了。无论如何，对于热爱和向往宁波这座城市的人而言，拥有《自助游宁
波》都是一件幸运的事情。
2、我平时酷爱旅游，买车之后开始热衷于自助游，每次节假日基本都要和一帮朋友一起在宁波周边
自助旅游一番。几年下来，对于自助游有不少心得，在“驴友”中以老鸟自居，对他们的自助游总是
热心地指点一番。总以为自己在自助游方面对准备知识和景点、旅游路线方面已经了如指掌。但是最
近读了《自助游--宁波》这本书之后，不禁又是惊喜又是失落。惊喜的是：本书是宁波自助游的实用
指南,书中相关旅游景点图文并茂,一应俱全;还有丰富而详尽的实用资讯,查询快捷;文中提及的独到旅游
体验,让能让你全方位了解宁波，以后我只要拿这宝典在身边，自助旅游就更加方便快捷了；失落的是
，原来那么多自以为是自己独家的心得，这本书的作者竟然早已知晓，如果我的朋友们每人买一本《
自助游宁波》，那么我这个自助游的“导游”以后没法当下去了，呵呵。十分期盼作者能不断出各个
地方的旅游攻略——《自助游XX城市》，我们将带着书自助旅游各地，岂不快哉！
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《自助游宁波》
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