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内容概要

《大学生职业规划与就业指导》内容简介：大学时光是人生的黄金时期，也是最重要的阶段。作为大
学生并不意味着可以享受美好人生，而是通过大学生活为美好人生做好相应的准备。多数大学生在迈
入大学门槛之初，都会面临着个人心理、生理和新环境的变异，使自己的角色定位处于茫然。这就需
要我们加强疏导，帮助其建立良好的自我形象，确立自己的社会价值以及人生的奋斗目标。
同时，由于当前大学生就业问题的日趋突出，更需要我们加强大学生职业生涯规划的指导，使学生能
学与用结合，在一定程度上避免“就业错位”，促进大学生做好职业生涯规划，有效准备就业，努力
赢在起点。
在实际的教学和平时的辅导中，我们试图通过激发大学生职业生涯发展的自主意识，促使大学生理性
地规划自身未来的发展，努力在学习过程中自觉地提高就业能力和生涯管理能力，引导大学生尽快适
应社会，以正确的心态和方法选择职业。
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