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精彩短评

1、后浪电影学院083《表演训练手册》普利策戏剧奖、托尼奖、奥斯卡最佳编剧奖得主大卫·马梅之
核心表演训练课
2、有很多非常实用的见解和小贴士，对表演感兴趣的朋友们请不要错过~
3、没毛病
4、可以说是实践美学训练手册。你自己这个人，比你一直希望要成为的最佳演员都更有趣千万倍。
5、一本由表演工具和指导原则构成的小书。关键处是表演中的本质动作和“假设法”。
6、人们并非被事物本身困扰，而是被看待事物的方式困扰。
7、有很多话很中肯，如果你演过一些下角色你会深有体会。
8、一来比较空泛，较多的道德规范和精神层面的指导，较少牵涉想看的实际技术层面的指导，可能
会对有较多年从业经验的高阶表演者带来一些不一样的感悟，但对普通的兴趣读者来说有些虚无缥缈
。二来翻译的问题是一大障碍。
9、导演导演~我们应该给剧组每个人都发一册~
10、又是一本翻译过来，可能只有译者才能看通顺的书
11、感觉不适合用于入门
12、8.7/序言说不装13很好,列举的反例让膝盖成马蜂窝；提倡安守本分,不做职责外的工作,但所论述表
演技法几节似乎空中楼阁又一般.大概自己火候还不够吧
13、言简意赅
14、动作先于情绪，很有启发，实用
15、内容太少。主要的收获是：表演时要允许冲动自然的发生，不要审视与评判它们。
16、不足100页的小书，读起来完全没有负担。介绍了表演入门技法，和临场易犯错误及修改指南。成
为一名演员之前，先要是一名观众。在明星光环被无限放大的今天，真正的表演艺术家越来越稀缺。
明星需要美貌，但演员真的不一定需要。1、明确自己的职责，将其与职责之外的事情分开；全身心
投入那些能够掌控的事情之中；2、不要只看重天赋，唯一需要的才能就是实践；3、找到真实的体验
戏剧情境的方法；4、解决好“动作（action）”和“此刻（moment）”的关系。
17、非常薄的一本小书。
18、深刻理解“此刻的真实”，不仅对表演有帮助，应用到实际生活中也会受益匪浅。
19、匠人的工具书，实用、精准、简练。“必须时刻牢记，基于情感的表演技巧完全不可靠，因为你
无法控制自己的感受，情绪随时可能弃你而去。相反地，基于身体行动的技巧使用的是意志，无论你
当下的情绪如何，都可以随时随地使用”，打破许多迷思。
20、书中有非常丰富的事例分析和假设，对于理解内容非常方便。特别喜欢书中提出的“此刻的真实
”这一概念，最喜欢的一章其实是结语233总觉得构建出一套属于自己的表演技能其实很难啊⋯
21、很多十分实用的技巧
22、简单、明了，非常实用的书籍，但是要学好表演还是要反复观看此书及多次实践、练习。
23、语言是女儿，语法必须取消，一必须显现，才能在结构中穿行，然后是输入经验，真正的语言学
习，是在之前的语法取消，和在后者，禅定一般的在语言身体中的穿行，语言是女儿，是自由的，母
语不一样，要另外说

24、妄图找到能泛化至生活中的实用东西。。似乎也算有，假设法和剧本分析挺有趣的，比较想知道
和演绎治疗啥关系，关于动作与情感的比较也颇有见地。以及独角戏的功能论。社会工程能用？印象
管理的话。。还不如去看专门书，总之给了观众以外的另一个审视影视作品的视角。
25、印象最深的是  动作 和 假设 这两个词语。通过文本分析抽离出当下表演的本质动作，不假装陷入
情景，而是假设一个情感类似的个人更亲切好理解的场景去代入感情。
26、一本真实而有趣的书。
27、非常实用的小册子。绝不拖沓，毫无注水。常读常思，受益匪浅。
28、没有过多的理论，很有用的tips，但真的要掌握需要很长一段时间。
29、明白演的动作是什么，理解动作的本质是什么，假设相似的表演情景是什么。演员只要用演技把
故事讲清楚就可以，不用也不需要把自己的情感带到戏里，但真正的艺术家却是能把自己的人性特质
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融入到戏里的那类人【不是很懂你们表演艺术家】
30、2015年已读127。
31、表演的方法论，说实话没想到这本书这么薄。。。是需要多读多看的书，只看过一遍感觉多少有
点难读入脑，等待着有时间再刷；不过许多方法倒感觉蛮有意思，想学表演的人建议读读，作为普通
的影迷多少可以了解到演员们的演出技巧和思考。
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章节试读

1、《表演训练手册》的笔记-第14页

        某种程度而言，现实社会中，人与人之间进行简单而又真诚的沟通越来越困难。然而，我们仍然
能够走进剧场，进行一次关于人类生存真谛的交流，理想的话，我们在散场时知道这种交流仍然可能
继续。剧场能够展示最简单的人生观，希望借此启发观众以这些观念为标准。看着剧中的人物抛开自
己的恐惧，尽力克服种种困难，有助于让观众照自身所具备的能力。这种钢铁般的意志并非来源于演
员要坚持做出“精彩的表演”，而是来自于他自己的人生观，以及驱使他实现人生观的动作。这个世
界上真理和美德已经太过罕见，所以世界需要戏剧，而戏剧需要能够把人类灵魂的真谛带到舞台上的
演员。剧场，也许是现在大家能够听闻真相的唯一所在。只有认定是绝对假的东西，才存在着绝对真
，太讽刺了

2、《表演训练手册》的笔记-第20页

        演员上台表演，并不是为了获取经验，或是把自己完全剖析给观众，而是为了更好地讲述一个故
事，这一点很重要。⋯⋯观众来到剧院是为了去相信一个故事。演员则来讲述这个故事，而不是欺骗
自己去相信那些明知虚假的事实。通过对表演工具的运用，演员可以创造出一个具有真实感的幻象。
作为讲故事的人，不用去相信这个故事，也不要把自己带进去，而是要把故事讲清楚；至于信不信，
如果故事讲得好，是不由得别人不信的
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