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内容概要

道教是地地道道的汉民族的心灵救治良方．是漂泊无依的灵魂的精神家园。道家有三宝，即老子所说 
一曰慈．二曰俭，三曰不敢为天下先。道家注重退、避、柔、敛、朴、拙，中国传统处事哲学发轫于
道家。品读欣赏道家文化，让人心旷神怡。本书通过选取道家最为经典的故事．呈现丰富的道家智慧
，揭示人生的种种奥秘，引领读者在最短时问里更新为人处事观念．助你走上成功道路．开创全新人
生。
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书籍目录

前 言
第一章　误入尘网中一去七十年
一场叫做人生的大梦
人与天地并列的意义
对于死亡的乐观猜测
谁能做到认真活着
人生：悠然而往悠然而来
镇定地享受生命的快乐
解脱倒悬之苦
生如夏花般绚烂
不要把死亡放在心上
第二章　机心四伏泛滥成灾
人生有多少张脸谱
机心的恶性蔓延
“我被聪明误一生”
才智总有困窘的时候
在机巧之路上越走越远
以真示人其心亦真
“见素抱朴” 人生至境
可以赞同 绝不逢迎
规规矩矩的做人之道
老子的一声叹息
第三章　只身困在名利场
利益是欲望的撒手锏
必须抹平的“名心”
听“至人”说名利
不求名来名自扬
君子穷而不乏
人生总有路可走
以出世心境做入世事业
名利河畔的得失判断
第四章　心界决定视界视界决定境界
大鹏和晏鸟的不同“心界”
“蓬心”骂尽天下人
心界决定你的视界
别被“我”遮住视线
生有涯 而知无涯
把心域拉到无限远
每天进步一点点
视线圈定你的脚印
第五章　谦卑如泥土高贵似星辰
如履薄冰的人生准则
林中的秀木真美吗
低头便见水中天
谦卑比骄傲更有力
虚怀若谷心自丰盈
无我：谦卑的极致
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抱愚守拙 看似无用实有大用
平凡：浮华过后的圆润淡朴
天地宇宙对“守柔者”的保护
第六章　厚德载物：大地和大海的智慧
大地讲授的一堂课
⋯⋯
第七章　图难于易　正是成功的要诀
第八章　“呆若木鸡”则无功不成
第九章　功成身退天之道
第十章　变化就是不变的真理
第十一章　心斋：养生的秘方
第十二章　自在人生逍遥游
后记
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精彩短评

1、从未见过如此垃圾的拼凑书。举的例子也是醉了，你见过例子跟标题其实主题是相反的么。
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