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《小弟弟要来了》

内容概要

妈妈要生小弟弟了，哥哥会有怎样的表现？他会以什么样的方式迎接小弟弟呢？
这个温暖童真、充满想象的故事，让孩子在迎接一份挑战中健康成长！
今天妈妈告诉我，我们在等待一个小弟弟。
可是，最近妈妈变得有点奇怪，她总是喜欢大声唱歌，而且特别爱吃南瓜！她吃了好多好多的南瓜！
有一天，我做了一个奇怪的梦，梦见妈妈生了一个“南瓜头”弟弟，就像万圣节的南瓜灯一样，脑袋
里面是空空的！我决不能让这样的事情发生。
幸运的是，还有九个月时间，我可以制订一个拯救弟弟的计划：
在他的脑袋里装满世界上美好的事物，比如，巧克力蛋糕呀，大海的波浪呀⋯⋯
故事从一个小哥哥的视角，用第一人称的口吻的描述了对即将出生的小弟弟的期待与爱，充满了浓浓
的手足之情。让我们惊叹于孩子内心世界丰富敏感的同时，更为他们心灵中那份尘埃不染、清澈真挚
的情谊所感动。对于现在越来越多的二胎家庭，这本书具有非常积极的意义，能很好地帮助孩子做好
迎接家庭新成员的心理准备！
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《小弟弟要来了》

作者简介

露西娅·潘其耶里（Lucia Panzieri）
意大利儿童书作家，1973年出生于意大利。2006年出版了她的第一本图画书《小弟弟要来了》。同年
，在意大利安德森儿童杂志举办的儿童歌谣比赛中，她创作的歌谣“孩子的培养”杀入决赛。2007年
，她创作的歌谣《婴儿摇篮曲》被选为全国必读书籍目录。2008年，她的作品《一个善良的小鳄鱼》
出版，获得2007年安德森奖。2008年和2009年期间她的两篇小故事都入选了本国短篇小说集并出版
。2010年她出版了《一头狮子和两辆自行车》，讲述了三个兄弟姐妹之间小小的嫉妒和大大的秘密。
她的书在德国、土耳其、日本和美国翻译并出版。
萨曼莎·恩利娅（Samantha Enria）
毕业于意大利都灵幼儿设计插图专业。她喜欢摆弄油漆、铅笔和彩色铅笔，也会用电脑来绘画。她的
创作里充满了富于想象的人物和动物。她现在住在萨尔，家里养着十只猫。
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《小弟弟要来了》

精彩短评

1、小弟弟要来了
2、虽然书名有意思，但是内容距离现实生活有点距离，不如《分享》和《在一起》
3、最近在网上看了一段有趣的视频，一个七八岁的东北小男孩威胁妈妈不要生二胎，特别逗，如果
他妈妈早早的给孩子看看这本绘本，教育一下，应该不会出现视频中“痛哭流涕”的惨状。
4、小孩子真是很敏锐很敏感的，孩子对将要生宝宝的妈妈的各种变化有各种微妙的心理，书中刻画
的很形象，
对即将有弟弟这件事也怀抱着期待的心情。

5、二胎一放开，很多家庭的大孩子都会受到影响。在要二胎前，家长应该和孩子一起读这本书。
6、这里没有二胎焦虑，没有争夺，有的只是浓浓的爱，暖暖的心！这样的绘本多读读，孩子会变得
非常有爱吧？
7、这是给家中老大的特殊礼物，帮助他们成长，并感受温暖的手足情谊。
8、有二胎或者想要二胎的家庭成员，都要好好看看这本书。暖心的提示您二胎前你不而忽视的大宝
情绪。让你的大宝也做一个这样的暖心哥哥吧。
9、现在中国正处于“二孩”热的状况，但是家中的老大还不太接受即将到来的小生命，这本绘本提
供亲子共读，讨论二孩的机会，引导老大迎接弟弟妹妹。
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精彩书评

1、从怀孕到生育，迎接一个新生命的来临，父母总是既满怀喜悦也充满担忧，此时也更容易忽略家
中另一个孩子的感受。来自意大利的绘本《小弟弟要来了》，是一个对大人来说有点儿“荒诞不经”
，而对孩子来说却“无比真实”的故事。它让我们惊叹于孩子内心世界丰富敏感的同时，更为他们心
中那份尘埃不染、清澈真挚的情谊所感动。故事的主人公是一个妈妈正在怀孕的小男孩，全书以第一
人称的口吻描述了他眼中由于怀孕“变得奇怪”的妈妈，以及他为了“拯救”即将到来的小弟弟所做
的种种努力。奇怪，为什弟弟还没有出生就需要“拯救”呢？发生了什么严重的事吗？等我们读完整
个故事，恍然大悟之余，是深深的感动。原来敏感的小男孩观察到，怀孕后妈妈特别爱吃南瓜，而爸
爸告诉他，妈妈爱吃南瓜是因为她想生一个红头发小宝宝。好吧，为了妈妈，小男孩觉得天天吃南瓜
也没什么大不了。但是有一天，他偏偏做了个奇怪的梦，梦见小弟弟的脑袋变成了“南瓜头”——就
像万圣节的南瓜灯一样里面空空如也。这可让他担忧坏了，人的脑袋里怎么能是空空的呢？于是，这
位忧心忡忡的小哥哥便制订了一个“拯救”弟弟的计划：趁着弟弟还没出生，在他脑袋里装上各种奇
妙、有趣、好玩的东西，以充实和丰富他的脑袋。在他看来，名人故事、植物的名字、海浪、巧克力
、假期都是“填充”弟弟的“南瓜头”必不可少的“好东西”。南瓜的红色会变成头发的红色吗？南
瓜吃多了会生出“南瓜头”宝宝吗？声音和词语可以被“填进”人的脑袋里吗？如果不阻止一个可怕
的梦，这个梦会变成现实吗？ 对孩子们来说，一切都是可能的。在他们的世界中，梦境与现实、想象
与真实之间，并不存在难以逾越的边界。无论是迎接人生给予的礼物，还是应对世界给出的挑战，他
们都有自己独特的感知和应对方式。就像书中的小主人公一样，他因为做梦而对小弟弟的命运忧心如
焚，他因此制订行动计划，期待以自己的努力改变小弟弟的“命运”。最神奇的一幕想象发生在海滩
上，他用树枝在地上画了一个巨大的南瓜，将全家人圈在其中，尽管此南瓜非彼南瓜，他却相信这样
做就等于将相亲相爱的全家人都“装”进了“南瓜头”中。这就是孩子的世界，美好，纯真，在想象
的世界中恣意飞翔。然而最重要的是，他们在大人看不见的地方悄悄地成长。当小男孩的父母欢欣地
迎接新生命到来的时候，他们恐怕根本想不到，在过去的九个月中，这位小哥哥曾为了弟弟那样担惊
受怕，并付出了那么多的努力！这是独属于小男孩一个人的成长秘密，通过承担一份责任而迅速蜕变
，破茧成蝶。“南瓜头”这个他给弟弟取的名字，每一次脱口而出，都见证了手足之间最温暖珍贵的
情谊。自然，这个故事也很容易让人联想到眼下的“二孩”热，带给我们许多启发。在传统的家庭教
育模式中，当一个新生命降临，整个家庭的注意力会不自觉地被完全吸引，第一个孩子无论年龄大小
，都必须摇身一变承担起哥哥或姐姐的角色。这种粗暴的逻辑，其实忽略了“大孩子依然还是孩子”
的事实。当父母们忙于迎接第二个孩子的时候，第一个孩子也在悄悄地“迎接”一份心理上的挑战。
有趣的是，我们在《小弟弟要来了》中看到的只有哥哥对弟弟浓浓的手足之情，他的心里似乎对弟弟
到来后自己是否会“失宠”全无顾虑。从这个意义上说，《小弟弟要来了》这个爱意融融、细腻动人
的故事，也是送给所有准备迎接小弟弟或小妹妹的孩子的最好礼物。这个故事将带给他们最温暖的鼓
励，最积极的心理暗示，并引导他们以主动、自信的心态去面对一个小生命的降临。文 巴哑哑
2、这是一本应情应景的绘本。二孩来了，恐慌也来了，一哭二闹三出走的大宝们让段子手们陷入新
一轮狂欢。我们或许忘记了，爱的教育中成长起来的孩子们也会给予、会担当，就像《小弟弟要来了
》中的哥哥一样。《小弟弟要来了》封面就是温馨的大宝站在凳子上倾听小弟弟的动静，我自己怀孕
时候最幸福的莫过于感受宝宝的胎动，且乐于与别人分享这份幸福，比如老公、比如好奇的小宝宝。
扉页上是满满的苹果帽、小熊帽、兔子帽、狐狸帽，像所有新手父母用萌化人的小衣小帽迎接新生命
的到来一样，新生的喜悦和幸福感扑面而来。书中的宝宝显然是个有责任、有担当的好哥哥，他为幸
福歌唱的孕妈妈挡住别人好奇的视线，他忍受妈妈爱吃南瓜的怪口味。哥哥的担当和勇敢固然可贵，
妈妈毫无保留的分享更值得我们学习。越来越多的爸妈体会到了养娃的目的既不是养儿防老也不是延
续生命，而是参与一个生命的成长。二孩来了，大宝和小宝既不是彼此的对照物，更不是爱和玩具的
掠夺者，而是陪伴彼此比父母更长久的最亲的亲人。为了让大宝明白这一点，我们要做的就是邀请大
宝同我们一起加入弟妹小生命的到来和成长中去，像绘本中妈妈那样，把孕育小弟弟的所有心情都分
享给大宝。比如，妈妈告诉哥哥怀他的时候也喜欢唱歌，爸爸告诉哥哥妈妈吃南瓜是因为想让弟弟有
红色的头发，爸爸还说妈妈怀孕了会变敏感容易流泪。同样教会我们的还有，在孕育新生命的同时，
不忘陪伴爱护大宝。和大宝在冬天共同动手吃糖拌橘子，亲吻大宝和大宝玩耍呵痒，动手给大宝织毛
线帽，陪大宝春游，陪他去夏日海滩上玩耍。所有这些陪伴，教会大宝的是父母爱的陪伴和对小弟弟
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的期待爱护，我们对你的爱永远都在，今后还会多一个跟你互帮互爱的兄弟。哥哥觉得妈妈想要个红
头发的弟弟是个好主意，可是吃那么多南瓜弟弟会不会变成空空的南瓜头？那太可怕了。喜欢南瓜头
的哥哥要用自己的方式来迎接小弟弟，他要把南瓜头的脑袋填满，用名人故事、植物名字、游戏、假
期、食物⋯⋯还有最重要的爸爸妈妈和哥哥，当然，这些都有个共同的名字：爱。小弟弟出生了，南
瓜头已经成为全家人对弟弟的爱称，这个名字还是哥哥起的呢，面对弟弟，哥哥激动、自信。因为喜
爱弟弟，哥哥还为他准备了很多礼物，包括跟他一起做的捉迷藏等游戏。龙应台在《目送》写“所谓
父母子女一场，只不过意味着，你和他的缘分就是今生今世不断地在目送他的背影渐行渐远。”正因
如此，我们才想给孩子一个更好的陪伴，这个陪伴就是兄弟姐妹。曾有人针对“生二胎是怕孩子自己
太孤单”这一主张进行了调查，独生子女们表示他们并不觉得孤单。而我却觉得，这个调查的方向从
根上就错了，独生子女因为没有过兄弟姐妹所以并不知道他们的可贵，这个调查的对象应该是非独生
子女，只有他们才体会过兄弟姐妹的相亲相爱，并且能够想象如果没有兄弟姐妹会多么孤单。全民二
胎的浪潮更像是一场爱的通识教育，温暖动人的《小弟弟要来了》为我们提供了一个模范蓝本。
3、《小弟弟来了》是一本温馨的绘本，从哥哥的角度来诠释弟弟出生前以出生以后自己对他的感情
。尽管现在有很多关于孩子不让父母生二胎的新闻，不过，我觉得大多数小孩对于有个弟弟或是妹妹
还是比较期待的。我有个同事，在怀二胎的时候，家中的老大就一直在问她，弟弟什么时候出来，怎
么还有这么久。等小弟弟出生之后，老大更是欢喜的不得了，整天围着弟弟转，不是亲亲就是抱抱，
走到哪里都要带着小弟弟一起去，有时候我的同事觉得老大没必要一直抱着小弟弟，打扰小弟弟休息
，每当劝阻老大的时候，老大就开始反驳了：“你们干什么不准我抱啊，他是我的弟弟！”其实，这
样的画面让人觉得很温馨，跟《小弟弟来了》这本绘本有些相似，有时候或许是我们大人过于放大了
“失宠”“争夺”的这个概念，这又让我想起另外一个同事的故事，她因为不想要二胎，所以在怀孕
之后做了人流，她儿子是知道这件事情的，对此也有些不太开心，本来想着有人可以陪他下棋、陪他
一起玩游戏的，为了打消他这个念头，我同事跟他说：“如果有了小弟弟或者小妹妹，你的东西都要
分一半给他，你愿意吗？”她儿子没有说话，或许是之前从未考虑过这个问题。如果大人不在言语间
去透露那些字眼，纯真的孩子是不会往那些方面去思考，变得越来越自私。我想，大多数孩子还是希
望自己有个小玩伴，尽管有时会发生争执，有时会争抢东西，不过，更多地时候两个人是相互帮助、
相互玩耍、相互交流的。而家中的老大，也会因为有了弟弟，慢慢开始学习如何更好地去照顾老二，
帮老二出谋划策，虽然在这个过程中，他会做很多的无用功，但是老大的心里总会是暖暖的，自信的
。就像《小弟弟来了》一书中的哥哥那般，只不过是一个梦，却引起了他的担心，为了弟弟更好地成
长，他想方设法，往弟弟的脑袋里“填充”了不好东西，当弟弟出生后，他更感到骄傲，因为是他的
所作所为，弟弟才会有如此的聪明可爱。正如我开头所说《小弟弟来了》是一本温馨的绘本，家长看
了会对生二胎减少许多不需要的顾虑，小朋友看了，会对能有个弟弟或是妹妹满怀期待。
4、家有小宝，我终于要做大姐姐了！收到这本书，草草的翻了一下，准备等女儿放学后来细读。女
儿回家后就玩积木，等我拿这本书过去的时候，问她：“这个小朋友的妈妈怎么啦？”“哦，他的妈
妈肚子里也有一个小宝宝了，哇，肚子好大呀！”呵，就这一问，她已经被吸引过来了，翻开第一页
，好多可爱的帽子呀，女儿一边指着一边叫“小熊帽子，小兔帽子，小猫（狐狸）帽子。”还有一个
绿的苹果帽子她不认识，说是菜芽帽子！当看到妈妈在公交车上唱歌，小男孩子保护妈妈的做法之后
，女儿抱着我说，我也会保护妈妈和小宝宝的！当看到妈妈突然只爱吃南瓜的时候，她觉得南瓜应该
不错吧，嘟囔着也要买点南瓜回来吃。当小朋友做梦，梦到他的弟弟变成了一个南瓜头，我问女儿，
小宝宝会不会变成南瓜头呢？女儿没有回答，我告诉她，妈妈怀她的时候，特别爱吃酸的东西，那她
出生后变酸了吗？她说，没有。那书里的小弟弟会变成南瓜头吗？她终于明白了，松了一口气。原来
不会变成南瓜头的。冬天，小男孩子和妈妈一起吃糖拌橙子，因为里面的VC可以让小朋友和小宝宝不
生病。女儿也接过话来:西兰花也有VC，吃了也不生病！春天里，女儿说，小男孩搭的小房子很像小
乌龟富兰克林的小房子呢。一定很有趣！夏天，妈妈的肚子越来越大，大家去海边晒太阳，女儿说，
妈妈的肚子没穿衣服，一定是想给小宝宝晒太阳，让他长的更高点！小宝终于出生了，我指着小婴儿
问女儿，现在，有几个人爱他？女儿说三个。有几个人爱小男孩子，还是三个。有几个人爱妈妈？三
个。有几个人爱爸爸？三个！是不是世界上多了一个人去爱我们？是的！！！女儿连着看了两遍还意
犹未尽。她轻按着我凸出的肚脐说要给肚子里的小宝打电话！“叮咚咕咚⋯⋯”要二宝时二胎还未全
面放开，可是因为政策原因，我们可以生二胎。从女儿还没出生就有生两个的计划。所以，一直有和
宝宝讲做姐姐是如何如何有趣的。所以，女儿一直很期待有一个小伙伴呢。完全没有新闻里那些要生
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二宝的父母的那些烦心事儿！很小的时候，女儿就叫着要生一个姐姐，后来更大一点了，才改口，要
弟弟或妹妹，到底要弟弟还是妹妹呢，她也很纠结，她看到朵拉有一对双胞胎超人弟弟妹妹，也想要
一对双胞胎呢，这可把当娘的给难住了。现在，她更想要一个妹妹，因为可以和她穿一样的裙子，很
拉风！自从知道肚子里有小宝宝了，当然，只有一个宝宝，女儿以为一天两天就会生出来，她说：“
你可以不用送我上学了，你先去医院让医生把宝宝生出来吧！”笑哭！生孩子哪这么简单。给她找了
十个月的宝宝发育图给她看，还讲了几个月时，宝宝该多大多重。她叹了一口气：“哎，要好久才能
生呀！”坐车出去玩的时候，她某次居然和我说：“妈妈，你生两个宝宝吧，一个弟弟一个妹妹，等
宝宝出来了，你坐爸爸旁边吧（副驾位）”，“为什么？”“我还是坐中间，弟弟妹妹坐两边，如果
他们哭了，我可以照顾他们呀！”好懂事的样子，真欣慰！现在，她的口头禅都变了，“我可是大姐
姐了”，“我可是爸爸妈妈的好帮手”，“我可是爸爸妈妈会说话的宝宝”，在幼儿园里也越来越主
动了，上学期跳律动基本不动，这学期也跟着动起来了，她说，这样弟弟妹妹就可以学她跳舞了，而
且还是说她是个最棒的姐姐呢！现在很多家庭都在准备二胎，这本书可以分享给孩子们，让他们了解
有弟妹的亲情是有趣的。对于像我女儿这种本来就接受弟弟妹妹的小孩子呢，可以加深她们的印象，
让她们了解为人兄为人姐是非常好玩的一件事。哦，做姐姐还可以在他们做错事的情况下教育他们呢
！还可以冲他们喊，“嘿，你给我老实点！”
5、“生二胎”是一个家庭问题，也是一个“社会问题”。自从国家颁布了允许生“二孩”的政策之
后，社会上和家庭中都纷纷传来了关于这一话题所引起的讨论。生还是不生，这是个问题。关于“生
”的正方，有如下几点理由:1、�一个孩子是养，两个孩子还是养，国家都同意了，不生白不生。2、�一
个孩子太孤单，想要给孩子多一个兄弟姐妹。3、�自古中国就有“儿女双全凑成好”的说法，想要再
生个孩子，凑个“好”字。4、�传宗接代，封建思想的禁锢，人类无法走出“生个男孩继承香火传宗
接代”的套子。5、�孩子吵嚷着想要个弟弟妹妹，满足他吧。6、�大宝大了，觉得不再被人需要了，想
要再生个孩子，找到被人需要的感觉。7、�有钱，任性，想生就生。等等。关于“不生”的反方，有
如下几点理由:1、�经济压力太大，养不起。2、�工作刚稳定、身材刚恢复、生活刚刚步入正轨，不想再
重新打破。3、�没人帮忙带孩子，自己忙不过来。4、�大宝不愿意，害怕“失宠”。5、�孩子是一条生命
，生下来就要养好，劳心劳累又费时，干脆。6、�一个孩子挺好的。7、�那些劝我生孩子的都是站着说
话不腰疼，我就不生。等等。关于生二胎的讨论此起彼伏，从未间断过。甚至有一个红极一时的网络
小视频。内容是一个东北的小男孩，大概六岁左右的样子。不断的发誓威胁自己的爸爸妈妈说：你们
要是敢给我生二胎，我就死给你们看。我的性格你们知道，我是说到做到的。不信你们就试试看，看
我会不会死。小男孩说的严肃且认真。一点没有开玩笑的意思，中间还带着哭腔。这该是 对二胎有着
怎样的阴影才会说出这样的话啊。我们通过上面的生不生二胎的理由中可以看出。对于“生二胎”这
件事来说，影响最大的就是妈妈和大宝了。但是究竟对他们两个人的影响谁的最大呢？关键就看我们
在“生二胎”之前所做的引导和沟通工作是否到位了。所以，当我看到来自意大利的绘本《小弟弟要
来了》之后，我觉得这本书非常适合拿来引导即将准备要二胎的家庭中的大宝。它是一个关于爱、温
暖、责任以及成长的一本绘本故事。故事的内容是这样的：一个小男孩，每天都在观察怀孕后的妈妈
的一系列奇怪的行为，比如妈妈会在公交车上大声唱歌，妈妈喜欢吃南瓜，妈妈总是爱打瞌睡，妈妈
总是敏感的流眼泪。爱吃南瓜的妈妈在妈妈这些奇怪的行为影响下，小男孩做了一个可怕的梦，他梦
到自己的弟弟出生了，可是小弟弟的头变成了“南瓜头”，里面空空的，什么都没有。脸上还有很多
的小雀斑。哦，这太可怕了。“我决不允许这样的事情发生”小男孩一边想一遍制作了一个“拯救小
弟弟的计划”。他决定要给小弟弟讲故事，告诉他植物的名字、游戏、假期还有巧克力面包等等有趣
的事。这样小弟弟就不会有一个空空的南瓜头了。小男孩按照自己的计划在慢慢地拯救着小弟弟，期
待着他的出生。制作拯救小弟弟的计划终于有一天，南瓜头出生了。没有雀斑也没有红头发，小男孩
看着这样的弟弟好激动啊。小弟弟一天天的长大，可以和哥哥一起玩游戏了，这时候的哥哥还在坚守
着自己的小秘密——“曾经给小弟弟的礼物”。实际上，小男孩真正的秘密确实他自己的“成长秘密
”啊。他通过小弟弟感受到了手足的情谊，感受到了一份作为哥哥的责任，他在不断地成长，要好好
地保护弟弟，一起健康快乐地成长。南瓜头小弟弟出生啦看完这个绘本，觉得心里舒坦多了。因为说
实话，一开始，我也被曾经视频中发毒誓的小男孩吓到了。觉得是不是生二胎对一个孩子的冲击这么
大，大到竟然不想要活了。所以，关于“生二胎”的话题，有很多的育儿专家和心理学专家都在强调
，一定不要在小生命出生之后忽略了大宝的感受。事实上，我们在计划要二胎或者是怀孕期间就要开
始对大宝进行正确的引导了。一切其实都在于父母。那个时期一定要让孩子远离那些喊着“你妈妈有
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了弟弟妹妹就不喜欢你了”的熊亲戚们。一旦有人这么说绝对要翻脸制止并暖心安抚大宝那幼小的心
脏，因为孩子单纯的，会轻易相信很多话。《小弟弟要来了》绘本中的小男孩就是这样单纯、可爱又
美好的。他想象着弟弟的样子，想象着自己要为弟弟的健康成长去努力，去拯救。他在这样的过程中
慢慢的成长，担负起了一个哥哥的责任，这些变化是不易发现的，甚至他的爸爸妈妈也不一定发现孩
子这样的变化。他在迎接小弟弟的过程中，从未想过自己会“失宠”，也从未想过以后要有一个小家
伙来抢自己的东西。因为他一开始就是一个懂得分享的孩子，冬日里，妈妈给他织的小羊毛帽子，他
还惦记着下一个冬天，自己的弟弟小南瓜头也可以戴了。所以，在平日里，父母给孩子教养的方式，
也直接印象到孩子是否能接受这“突然到来的新家庭成员”。要让孩子把多一个人看成是多一份爱，
而不是少一份爱，要让孩子学会分享陪伴而不是争抢独断。心里满满是爱的哥哥《小弟弟要来了》这
样一本绘本，教会了我们怎样降低“生二胎”带给大宝的负面影响，同时又提高正面影响。而同样的
，作为一个受二胎影响的妈妈呢？也希望所有的家庭都能针对是否要二胎这样的事情和妈妈好好的沟
通而不是强行的逼迫。生活是自己的，公婆给的压力再大也要平衡好自己的心态来考虑这件事。对于
妈妈，《小弟弟要来了》这个绘本中，也提到了很多奇怪的表现。这是怀孕的女人的正常反应，但是
也是不容忽略的奇怪反应。比如：妈妈变得极其敏感，所以家人要给与更多的关怀和理解；变得身材
走样思绪迟钝，家人要给与更多的耐心和鼓励；口味挑剔难以伺候，家人要给与更多的包容和满足。
所有外在的表现都伴随着一些内在的变化，工作受到停滞，不安全感，两个孩子照顾的劳累等等。当
我们每个人都关注大宝的心理健康和疏导的同时也请关注一下二胎妈妈的状态。因为，“生二胎”这
件事，对于妈妈和大宝来说，影响都是非常大的。都是需要积极引导和面对。这样整个家庭才能因为
这个小生命的到来而变得更加的温暖和美好。
6、目前，越来越多的家庭选择“二孩”模式，迎接一个新生命对家里的老大来说是一份真实的心理
挑战。来自意大利的绘本《小弟弟要来了》，是送给所有准备迎接小弟弟或小妹妹的孩子的一份特别
礼物，通过阅读故事，帮助他们在挑战中成长，并感受温暖的手足情谊。故事的主人公是一个妈妈正
在怀孕的小男孩。敏感的他观察到，怀孕后妈妈特别爱吃南瓜。为了妈妈，小男孩觉得天天吃南瓜也
没什么大不了。但是有一天，他偏偏做了个奇怪的梦，梦见小弟弟的脑袋变成了“南瓜头”——就像
万圣节的南瓜灯一样里面空空如也。这可让他担忧坏了，人的脑袋里怎么能空空的呢？于是这位忧心
忡忡的小哥哥便制定了一个“拯救”弟弟的计划：趁着弟弟还没出生，在他脑袋里装上各种奇妙、有
趣、好玩的东西，以充实和丰富他的脑袋。他怎么做到的呢？这正是这个故事的精彩之处，看书就知
道啦！这就是孩子的世界，无论是迎接人生给予的礼物，还是应对世界给出的挑战，他们都有自己独
特的感知和应对方式。有人说过，孩子总在大人看不见的地方悄悄成长，诚哉斯言。当小男孩的父母
欢欣地迎接新生命到来的时候，他们恐怕不会想到，在过去的九个月中，这位小哥哥曾经为了弟弟那
样担惊受怕，并做了那么多努力！这是独属于小男孩一个人的成长的秘密。自然，这个故事也很容易
让人联想到眼下的“二孩”热。在我们传统的家庭教育模式中，当一个新生命降临，整个家庭的注意
力会不自觉地被完全吸引。其实，当父母们忙于迎接第二个孩子的时候，第一个孩子也在悄悄地“迎
接”一份心理上的挑战。有趣的是，我们在《小弟弟要来了》中看到的只有哥哥对弟弟浓浓的手足之
情，他的心中似乎对弟弟到来后自己是否会“失宠”全无顾虑。从这个意义上说，《小弟弟要来了》
这个爱意融融、细腻动人的故事，也是送给所有准备迎接小弟弟或小妹妹的孩子的最好礼物。这个故
事将带给他们最温暖的鼓励，最积极的心理暗示，并引导他们以主动、自信的心态去面对一个小生命
的降临。
7、献给我可爱的儿子——霖霖作为一名悲催的八零后，很多政策都让我们赶上了，比如独生子女政
策，小时候总是在大街小巷、马路边看到各种各样的宣传标语“只生一个好”、“生男生女都一样，
女儿也是传后人”、“优生优育”等等，让我们这一代的大多数家庭只有一个孩子，孤独的长大。我
记忆中的很多时刻，都是父母上班，把我扔在奶奶家，后来大一点了开始一个人在家，看书、看电视
、写作业、抄歌词、睡觉、发呆⋯⋯虽然我也有很多朋友，但自己在家的时候仍觉得无比孤单，多希
望有个哥哥或姐姐能陪伴我成长。结婚后我计划着生孩子，准备优生优育。2014年7月，我可爱的儿子
出生了，从出生到现在，除上班时间儿子几乎从没离开过我，我怕儿子觉得像我小时候一样感觉孤单
，我始终觉得陪伴是给孩子最好的礼物，所以我将所有的业余时间都高质量的陪伴儿子。但这种做法
让我有时候觉得很累，时间非常不够用，没有时间看书、没有时间准备专业考试、没有时间逛街⋯⋯
我觉得我应该给儿子生个伴了，两个孩子相互陪伴成长，父母总有一天会离开孩子，一奶同胞的亲情
是任何感情都替代不了的。去年十二届全国人大常委会第十八次会议通过了全面放开二胎的政策，国
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家提倡一对夫妻生育两个子女并且自元旦起执行。这对我来说是个好消息。我想对儿子说，你很快就
会有个小弟弟或者小妹妹了。自二胎政策开始有所变化以来，各新闻媒体都有报道说老大的各种阻挠
，哭闹的、离家出走的、自杀的都有，但我真心觉得这种过激的反映是来自于长辈的不正确引导。我
小的时候经常被问“有了小弟弟，妈妈不疼你了怎么办？”“把你的好吃的要给小弟弟吃行不行？”
类似各种问题，都在提示我有了小弟弟我将失去很多东西，比如妈妈的爱，比如好吃的，比如心爱的
玩具等等，因此在期待有伴的意识中只希望有哥哥或者姐姐。来自意大利的绘本《小弟弟要来了》，
以孩子的视角来描绘期待小弟弟的到来，小弟弟的南瓜头、拯救小弟弟⋯⋯孩子的世界，纯真，美好
，想象力丰富，最重要的是，他们在大人看不见的地方悄悄成长⋯⋯这个绘本能正确的指导家长对老
大进行引导，让全家共同期待新成员的到来！
8、自打国家放开二孩政策后，我们很无奈地看到了不少由之而生的负面新闻。结束独生子女的时代
，我们的大宝宝们能否顺利接收二孩过渡时期呢？身为一名家长，我自认为家长们还是需要对大宝宝
有个迎接二孩，做好良好的心理铺垫工作。绘本读物《小弟弟要来了》的推出让我眼前更是为之一亮
。这绝对是一本超级用心的，有教育意义的暖心绘本。对于这个故事，内容其实真的很简单。里面紧
紧地围绕着一个小哥哥期盼小弟弟到来而展开的故事。一如本书编者推荐的，这是一份送给中国二胎
家庭的独特礼物。可爱的绘图，童真美妙的想象，情真意切的手足情深，超有调动气氛的暖色调画
面-----所有的一切让这个绘本充斥着无与伦比的暖情暖意。在小故事之中，我们可以看到一个小哥哥
是用着如何热忱的期盼之情等待着他的小弟弟。爱小弟弟，所以他浑身充满着动力；爱小弟弟，所以
他无时无刻地关注着小弟弟的成长；爱小弟弟，所以他更是及尽所能地进行着他想象中的一切合理“
胎教”。等待弟弟的过程是漫长的，等待弟弟的心情是充满着期盼的。虽然这里的文字内容不多，但
是在这样饱含着小哥哥深情的想象力下，我们书外读者的内心世界也在不知不觉中被深深地打动着。
共同分享着迎接生命的期盼，幸福和快乐之情。于狠多的大宝宝而言，二胎的到来也许会让孩子们失
去很多原本属于自己专属的特权。但是本书却很是巧妙地更加深切调动着大宝宝们对于小生命的分享
和付出。有得必有失。虽然失去了专宠，但是大宝宝们同样会因为拥有一个比自己还要娇小的弟弟或
者妹妹充满着神圣的责任感和使命感。如今我家就是响应政府号召而诞生了2个双胞胎的小弟弟。尽
管这本绘本《小弟弟要来了》姗姗来迟，但是我这个当妈妈的还是非常高兴地分享给家中的小姐姐阅
读。借助着这本书册，我更觉得是“无声胜有声“地培养着大孩子对小弟弟们的亲情和爱意。除了积
极向上的阅读意义，我觉得这个绘本同样启发着孩子插上想象力的翅膀去感悟人世间至善至纯的亲情
美。
9、　　　拿到这本意大利绘本的时候，真的很惊喜。我爸妈就是在我6岁的时候生下妹妹让我被动变
成了姐姐。所以看到绘本里小哥哥的想法、表现，仿佛让我一下子回到了那个时代，看到了那个小小
的我。　　现在的大人们多是担心哥哥姐姐害怕自己失宠，会不喜欢弟弟妹妹。其实对于那个岁数的
孩子来说，完全不会想到失宠这一层面，心里满满都是期待和好奇。小弟弟会是什么样子的呀，小弟
弟会喜欢吃什么呀，小弟弟会不会喜欢我和我一起玩呀⋯⋯这才是孩子的世界，孩子的视角。　　“
今天妈妈告诉我，我们在等待一个小弟弟。可是，最近妈妈变得有点奇怪，她总是喜欢大声唱歌，而
且特别爱吃南瓜！她吃了好多好多的南瓜！有一天，我做了一个奇怪的梦，梦见妈妈生了一个“南瓜
头”弟弟，就像万圣节的南瓜灯一样，脑袋里面是空空的！我决不能让这样的事情发生。幸运的是，
还有九个月时间，我可以制订一个拯救弟弟的计划：在他的脑袋里装满世界上美好的事物，比如，巧
克力蛋糕呀，大海的波浪呀⋯⋯”读完这个充满童趣爱心的小故事，你有没有被打动心里最柔软的那
一部分。在孩子的世界里，有的只是满满的爱。现在的家庭越来越多的想生二胎，在新生命即将到来
的时候，父母、家人对于哥哥姐姐的引导和关心必不可少，虽然你即将有了弟弟妹妹，但是爸爸妈妈
仍然很爱你。我们爱你们俩个，不偏不倚，给你的爱不会少了半分半毫。我想，在充满爱意的世界里
长大的孩子，心里对这个世界的感受也都是爱和温暖。在以后的人生历程中，这份爱会伴随着他长大
，让他在以后的人生道路里走的越来越远。　　“南瓜头”这个小男孩给弟弟取的名字，每一次脱口
而出，都见证了手足之间最温暖珍贵的情谊，都见证了小男孩对于弟弟满满的期待和爱。想起自己小
时候，觉得妹妹是天底下最可爱的宝宝，谁家的宝宝要换都不肯换。在小小的我们的心里，小小的弟
弟妹妹是家里不可或缺的一部分，是自己最亲最亲的姐妹、兄弟。我想，这本绘本是送给所有准备迎
接小弟弟或小妹妹的孩子的一份特别礼物，他们，一定会很喜欢。
10、这是一个二胎的时代，也是一个谈&quot;二胎&quot;色变的时代！随着国家放开二胎政策，这件
以前被很多人遗忘的事情瞬间被推上了风口浪尖儿，很多家长都想再生一个孩子，可是也很多家长都
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怕再生一个孩子，因为老大，被当作&quot;独生子女&quot;养了几年的老大不愿意！网上看过老大们
联合起来威胁父母，坚决不许生二胎；现实里也听人讲过老大因为二胎而叛逆的事实。作为一个适
龄&quot;二胎&quot;的女性，我也很犹豫，这个二胎到底该不该生呢？从我的内心里，我是很希望有
两个孩子的，毕竟&quot;多子多福&quot;嘛！可是再看看被我娇生惯养的女儿，我生怕二胎到来会抢
夺了父母对她的&quot;爱&quot;，也生怕她会因为&quot;陌生&quot;的弟弟或妹妹而感到失落。关于二
胎的问题，我认真征求过3岁半女儿的意见。我：妈妈给你生个弟弟好吗？她：不好。我：那妈妈给
你生个妹妹好吗？她：好吧。我：你喜欢弟弟还是妹妹？她：妹妹。我：如果生了妹妹，妈妈就不能
摸着你的手睡觉了，妈妈得哄着妹妹。她：不行。我：那你和我一起哄着妹妹好吗？她：好。过了几
天。她：妈妈，生个妹妹吧！我：好。你帮我照顾妹妹，陪她睡觉，带她玩儿好吗？她：好。我：你
喜欢妹妹吗？她：喜欢。这样的对话说得多了，我的女儿会不会提前爱上她的小妹妹或者小弟弟呢？
我很感激，国家在我的大宝儿尚且不太懂事得时候开放了二胎，如果她像别的大孩子一样，有
了&quot;财产&quot;意识，有了&quot;争抢&quot;意识，我可能也会应付不来；我也很感激，在我正打
算生个二胎的时候，遇到了一本书，它肯定了我对大宝儿的引导：让大宝儿爱上小宝儿，是解决二胎
烦恼的好办法之一。妈妈怀孕了，心情很好，不由自主地在公交车上唱起了歌，我坐在妈妈肚子前面
，挡住异样的目光，保护妈妈和肚子里的小弟弟。妈妈喜欢吃南瓜，因为她希望小弟弟长一头红头发
，最好是南瓜皮那样的橘红色，为了妈妈，为了小弟弟，我和爸爸都可以接受吃南瓜。后来我做了一
个可怕的梦：小弟弟长了一个南瓜头！为了不让这种可怕的事情发生，我得做个&quot;拯救小弟
弟&quot;的计划：我要给小弟弟讲名人故事，讲植物的名字，讲游戏、假期、巧克力面包......我还弄出
一些声响给他听：水龙头流水的哗哗声、茶壶鸣笛的呜呜声、我和爸爸的亲吻声、妈妈挠我痒痒的笑
声......冬天，我和妈妈一起吃了很多糖拌橙子，橙子可以帮我补充维生素，也可以让小弟弟不咳嗽。
小弟弟终于出生了，他没有红头发，也没有长出南瓜头，那些我曾为他做过的事情，让我充满了自信
：他有一个正常的脑袋，里面装满了我给他讲的故事，装满了家人的欢笑，装满了大家的爱。后来，
我和弟弟玩捉迷藏的时候，还会喊他&quot;南瓜头&quot;！这是一个读起来很温暖的故事，故事里的
情节也是每个家长所希望的样子。大宝儿能够真心去爱小宝儿，能够为了小宝儿做很多很多有爱的事
情，这个家庭是多么地和睦啊！从这角度来讲，《小弟弟要来了》是送给每一个准备迎接小弟弟或者
小妹妹的孩子最好的礼物，因为它可以让孩子感受到浓浓的家庭之爱，可以减少因为面临&quot;失
宠&quot;而产生的焦虑，可以培养他&quot;爱&quot;的能力。从某种角度上来说，爱和被爱，其实都是
幸福的！很多家长都会意识到面临二胎，大宝儿会产生焦虑心理，于是更加关心大宝儿，更加爱护大
宝儿，尽可能不让他有&quot;失宠&quot;的感觉，甚至有极端的家长，在二胎出生以后，故意不表现
出对二胎孩子的宠爱，以避免大宝儿的失落感。其实，这是何等的不明智，又是何等地不公平啊！两
个孩子本是同根而生，是最最亲近的亲人，如果父母为了照顾大宝儿的情绪而故意冷落二胎孩子，这
无异于给大宝儿一个暗示：这个新生儿与你是对立的。而这个结果恰恰不是我们想要看到的，更不是
我们真心想要传达给大宝儿的意思，与其做这种得不偿失的事情，还不如拉着大宝儿一起来关心爱护
这个新的小生命。孩子本性纯良，即便他开始会有&quot;失宠&quot;感觉，也会在父母爱的引导下，
关心亲人，亲近二宝儿，与他成为真正相互关爱的亲人。《小弟弟要来了》这本书里连一句大道理都
没有，只是以一个孩子的口吻讲述了从妈妈怀孕到弟弟出生，这段时间里大宝儿所做的事情。整个故
事里，妈妈妈妈爱两个宝宝，大宝宝爱着未出生的小宝宝，温暖又温情。我相信，多读几遍这个故事
，每个家庭里的大宝宝都会被那种浓浓的家庭之爱所温暖。推荐指数：★★★★★阅读难度：3-6岁亲
子阅读，6岁以上独立阅读。关键字：二胎、温情。本文为苏晓吖原创，转载请联系。
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章节试读

1、《小弟弟要来了》的笔记-第3页

        这本书来的太及时了，我们刚放开二胎，这本书就出版了，故事很不错，跟大家分享喜欢的几页
。
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