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《与人联结》

内容概要

本书是萨提亚的经典著作之一，是“萨提亚生命能量之书”系列之一，更是家庭关系调适与建立完满
人格的典范指南。在《与人联结》中，萨提亚强调了个体层面人际交往的必要性。人与人之间的联结
应该是真诚的，是开放的，是健康的。她始终信仰直接、坦诚的人际关系。我发现，中国人在谈论商
业议程以前，会通过各种社会交往方式先与陌生的对方取得联系、增进了解，这也是萨提亚非常认同
的。与真实的自我相联结，与自我的深层渴望相联结，并对这一渴望做出回应，是她工作的深层目的
。她一直致力于此。虽然身处多重关系和角色中，我们依然是独一无二的个体。与自我联结、与他人
和谐共处，就是我们生命的一部分。本书系共包括：《沉思冥想》《心的面貌》《尊重自己》《与人
联结》
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作者简介
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《与人联结》

精彩短评

1、⋯⋯我够了
2、与人的关系，对不擅长的人来说，是个大难题。人际关系的和谐，其实是我们能力的一个重要表
现
3、昨天在沙龙看到这本想读很久的书后，就知道读它的机缘到了⋯薄而精，虽然阅读过程心痛，但
还是坚持读完了⋯一切人际关系问题最终都是自我的问题，但是改变永远可行，一切需要的力量都在
我们心底⋯「成为问题的不是问题，而是解决问题的方式。」我们头脑中的信念创造了眼前的世界。
对自己的情绪坦诚，这项能力总算开始恢复了。
4、很实用，想背下来的一本书
5、值得买，可以了解不同状态
6、坐着，距离一臂之长，看着眼睛交流，容易交流，别人听到的你说的话很可能误解了你心里想的
，你说出来的也有可能表达错自己的意思。2015.10.28
7、如何忽悠文盲
8、算是这四本小册子里相对较喜欢的一本。
9、小而精，很实用，但不是萨提亚的系统作品。
10、小小的册子
11、依然是翻译问题。有时间会把原著找出来翻翻、书中谈到与人沟通部分的遣词用句方面有把几个
单词展开分析，如果是英文语境会不那么奇怪。翻译成中文之后感觉非常生硬，也不太好理解作者本
来要表达的意思。
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