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《我的美丽基因组》

内容概要

获得众多奖项的科学作家隆娜·弗兰克拭取了她的口腔细胞，以便从中提取DNA，检测她的基因组。
她先追溯自己的家庭、家族，直至族群，探索“我是谁”，以及“我会是谁”。鉴于个体的基因组已
经可以指导用药和医疗，她分析了她的遗传预测结果，思考这种预测能在多大范围内起作用：从赶在
癌细胞产生前预先做手术，到根据可信的生物学“变异位点”来选择孩子的教育方式。她还揭示了在
基因组信息之外，环境到底有多大影响。此外，她展示了她的家族和她自己与抑郁症作斗争的实例，
这一亲身探索使得本书更加吸引人。
在本书中，弗兰克全面客观地总结了消费者遗传学这一新兴学科，并描述了在多大程度上我们的基因
可以决定我们的命运，引人入胜，深入浅出，直言不讳。
本书荣获丹麦作家协会年度最佳非虚构类文学作品奖。
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《我的美丽基因组》

作者简介

隆娜·弗兰克（Lone Frank, 1966—   ）《神经旅行家———从脑科学边缘寄来的明信片》（The
Neurotourist: Postcards from the Edge of Brain Science）的作者。她拥有神经生物学博士学位，曾是生物科
技产业领域的一位研究者。她也是著名的科学记者、电视纪录片主持人，曾为《自然》（Nature）、
《科学》（Science）、《科学美国人》（Scientific American）、《法兰克福汇报》（Frankfurter
Allgemeine Zeitung）等报刊撰文，同时也是丹麦顶尖报纸《周末报》（Weekendavisen）的特约撰稿人
。她目前生活在哥本哈根。
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《我的美丽基因组》

精彩短评

1、基因知识的全景概括，因为上个月刚做了基因测试，对基因方面比较感兴趣，就买来看看。
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《我的美丽基因组》

精彩书评

1、最近几年都对基因有非常浓郁的兴趣。这是在公共图书馆借的。比较新，2010年出版的。科学的东
西总是前仆后继，变化革新非常快。在本书中已经谈到了对自己基因检查的新浪潮即将SURGE。我最
喜欢也最重要的，这本书非常有趣，娓娓道来，言简意赅，的一句话，我们的肉身转瞬即逝，但携带
的遗传信息永久流传。Q1.基因到底是以什么为标准选择我们的肉体或者进化的。【如果基因只有负
面效应，比如说癌症基因，为什么它在进化长河中经久不衰？为什么它出现的频率如此之高？这种变
异有什么正面效应？190】【作者自身的敏感人格，‘像我这类人天生就对世间的恶意有种直觉，因此
能更好地应对世事。】我觉得可以作为基因科普类的指导书籍类似于情商那本书的高屋建瓴一样。可
以搭建一个比较系统的框架以及全览。可能是为了避免大量干瘪的叙述。作者是从对自己家族精神病
（抑郁症）的追溯开始展开基因这一话题。跟着她的探索之旅，在本书中ENCOUNTER了很多当代基
因学的领头人。随着她的刨根问底，从要寻找血亲，到了解人类基因库德意义，基因与环境的相辅相
成，基因对预防疾病的作用，以及基因与道德问题，最后让我觉得这真是一个伟大的神奇的世界。[这
本书实际上非常适合有精神病或者神经病的患者，功能性患者】【写法：14 这是一个具有历史意义的
失败，精神分裂症研究的珍珠港事件。】1。突变是进化的动力源。突变形式简称SNP.【21】突变的原
则是什么？Q2.2.基因表示的是信息。人类与不少动物共享同等基因，但为什么成为人。Q3人类基因计
划一个巨大的数据库。对自己以及祖祖辈辈有兴趣的人将自己的基因存放在这个BASE里，然后其他的
人可以通过它寻找到自己的同宗亲属。很有趣。数据库的重大意义。如果回溯10代，每个人都有1024
位先人，这其中每一位都读ihoudai得基因组有贡献。【49】基因网络与环境因素，大脑的生理发育及
功能一起构建组成人们口子的行为。这是个BLACKBOX.但不断有论据被推翻。而尊重事实正是我推崇
这本书的原因。海量分析也不一定是精准的。【之前我是相信海量分析是科普类书籍的重要说服依据
，没有大数据大范围的，我是不信的】研究质量，数据来源的方式，研究一下近百年来的诺贝尔奖得
主，就会发现根本没有用海量分析。【160】行为遗传学研究以及揭示了基因并非凭空存在的事物，而
是会根据我们所处的环境或多或少地发生进化。大多数情况下，人生经历是不会影响人格的。反而是
事件以带有你人格色彩的方式影响你。【179】双胞胎是基因与环境影响研究方向的最爱。【即使我们
无法选择自己的父母，我们还能选择自己如何生活。终其一生都可以选择。193】【表观遗传学是遗传
与环境之间的金钥匙】EPIGENETICS癌症是基因编程出了问题。最后一章是讨论父母提前预测胎儿基
因，若是不符合自己意愿的缺陷基因而堕胎是道德的吗？【遗传学研究已经逐步编程整体性的调查，
基因组，生物体及宇宙万物之间永恒的游戏与互博。换句话说，这也揭示了生物学的基本条件就是动
态无常及复杂多样。243】
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