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内容概要

書中針對各種治療技術提供清晰且敏銳的指引，帶領治療師從開始階段的目標確立，一直到問題解決
後的結束階段，都有一套依循的模式。作者詳列了成功治療師必備的技術，如了解家庭、加入家庭、
擬定治療計畫等屬於基本的治療步驟；其他更精細的技術包括：實際演出問題，重新定義問題，強化
問題使造成危機，改變成員之間界限，打破關係的平衡狀態，建構新的家庭事實，利用矛盾處置法以
及強調優點等。每種技術的介紹，除了概念的描述外，更透過真實個案的治療會談對話，呈現給讀者
如何靈活運用治療技術的實例，並感受到治療大師出神入化的治療風範。
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精彩短评

1、牛书
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