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《因是子「靜坐法」》

内容概要

孔子的靜坐法是任其自然的「聽止於耳」，先聽息，後不聽。蘇東坡的靜坐法是隨其自然的「隨息出
入」先數息，後不數。朱晦庵的靜坐法是順其自然的「不宰之動」，先觀息，後不觀。
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书籍目录

因是子靜坐法正編 因是子靜坐衛生實驗談 因是子靜坐法續篇 靜坐要訣
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《因是子「靜坐法」》

精彩短评

1、其实我看的不是这个版本，而是民国24年商务印书局的线装书版。可惜豆瓣不能添加没有ISBN号
的旧书、古籍，我只好找一个出版年份最老的来标记看过了。
2、调息入门之法。
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精彩书评

1、蒋先生幼年体弱多病，于是习静坐以养身，身体强健之后，以自己的心得和经历出了书，极为畅
销。该书不理道教传统中的铅汞之说，以现代科学（心理学、生理学、卫生学）的观念来解释静坐法
的好处，想必很对时人的胃口，畅销多年。蒋先生虽不信道教神仙术中抽坎填离等等所谓不经之说，
但却以亲身经历修证了大小周天，任督二脉已通，更切身体会到中医的奇经八脉并非诓人。进京后，
朋友说他的静坐法层次太低，难窥堂奥，他于是改宗天台止观，晚年更修习密宗，由西藏喇嘛上师为
之灌顶。他写这本书，据他自己说是受了日本人的刺激，他虽一直修炼，却不敢公之于众，直到看见
一本日本人写的本关于静坐的书，才觉得我国古已有之，岂可由日本人来教我们。他在书中说，自己
虽以前也看过佛经，总只是看看而已，待他自己修习天台宗的止观之后，才知自己以前的浅薄。如今
儒学复兴呼声一浪高过一浪，不知有几人修过那诚心正意的功夫，程子见人静坐便夸其有学，当世大
儒，不知还有善养浩然之气的否？
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